
 

 
Jonavos rajono švietimo pagalbos tarnybos Karjeros specialistės  

Dalios Vilkelienės veiklų planas 

2025 m. rugsėjis  -  2026 birželis 

 

Datos Veiklų sritys Veiklos Dalyviai Sėkmės kriterijai 

 
2025 m.-2026 m. 

mokslo metai. 

 
Kvalifikacijos 

kėlimas, saviugda 

 

Seminarai, 

mokymai, 

pasitarimai. 

Aktyvus 

dalyvavimas 

kvalifikacijos 

kėlime 

 

Karjeros specialistas 

 

Tikslingas ir kryptingas kvalifikacijos tobulinimas, 

gerosios patirties sklaida, bendrų veiklų 

planavimas. 

Nuoseklus ir tikslingas kvalifikacijos tobulinimas. 

2025 m. rugsėjo 

mėn. 

 

 

 

2025 -2026 m. m. 

Planavimas. 
Situacijos ir 

poreikių analizė. 

KS veiklos 

plano 2025-

2026 m .m 

rengimas.  

 

Ugdymo 

karjerai 

metodinės 

medžiagos 
rinkimas, analizė 
ir rengimas pagal 
savo 
kompetencijas. 

Karjeros specialistas 

 

 

 

 

Karjeros specialistas 

Ugdymo karjerai prioritetų išskyrimas ir pristatymas 

mokyklos bendruomenei. 

 

 

 

Metodinės medžiagos rinkimas. 



 

 

2025 – 2026 m. m. 

 

 

 

2025 -2026 m. m. 

 

 

 

 

 

 

Užsiėmimų laikas 

skelbiamas 

kiekvieno mėnesio 

plane 

 

Karjeros paslaugos 

mokiniams ir jų 

tėvams 

 

Ugdymas karjerai 

 

Informacijos 

sklaida 

 

 

Grupinės 

paskaitos ar 

teminės 

užduotys grupėse 
 

 

 

Simuliaciniai, 

patirtiniai 

praktiniai 

užsiėmimai 

 

 

 

 

Pažintis su darbo 

ieška ir įrankiais 

 

Karjeros specialistas  

 

 

Karjeros 

specialistas, klasių 

auklėtojai, 

socialiniai 

partneriai, 1-10 

klasių mokiniai 

 

Karjeros 

specialistas, klasių 

auklėtojai, 

socialiniai 

partneriai, 1-10 

klasių mokiniai 

1-10 kl. spec. 

poreikių turintys 

mokiniai 

 

Informacija apie profesinį orientavimą sklaida: 

aktualios informacijos apie profesinį ugdymą 

skelbimas mokyklų internetinėse svetainėse, 

socialiniuose tinkluose 

 

Karjeros kompetencijų tobulinimas: 

savęs pažinimo sritis, karjeros galimybių 

planavimo ir informavimo sritis, karjeros 

išbandymo sritis. 

 

 

 

Skatinti savo ir karjeros galimybių pažinimą ir 

sėkmingą tolesnį karjeros planavimą, atrasti savo 

stipriąsias puses, talentus, juos toliau puoselėti. 

 

 

 

 

 

 

Padėti mokiniams įgyti darbo paieškos įgūdžių ar 

susirasti savo asmeninį karjeros planą, atliepiantį 

praktikos ar darbo, savanorystės vietą. Skatinti 

mokinius domėtis, tirti darbo rinką ir identifikuoti 

įsidarbinimo galimybes. 



 

Užsiėmimų 

laikas skelbiamas 

kiekvieno mėnesio 

plane 

 

 

 

 

 

 

Užsiėmimų 

laikas skelbiamas 

kiekvieno mėnesio 

plane 

 

 

Konsultavimas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesinis 

veiklinimas 

 

Grupinės ir 

individualios 

konsultacijos, 

refleksija po 

veiklinimo vizitų, 

aptarimas 

 

 

 

Vizitai , 

ekskursijos, 

skirtos pažinčiai 

su įvairiomis 

profesijomis. 

Karjeros 

specialistas, klasių 

auklėtojai, 

socialiniai 

partneriai, 5-10 

klasių mokiniai ( 

spec. poreikių 

turintys mokiniai) 

 

Karjeros 

specialistas, klasių 

auklėtojai, 

socialiniai 

partneriai, 5- 10 

klasių mokiniai ( 

spec .poreikių 

turintys mokiniai) 

Individualus konstruktyvus pokalbis su tikslu padėti 

atrasti atsakymus į kilusius klausimus mokiniui dėl 

individualaus mokinio plano, studijų pasirinkimų 

Lietuvoje ir užsienyje, savęs pažinimo, tikslų 

išsikėlimo, motyvacijos. 

 

 

 

 

Patirtinis profesinis bei informacinis veiklinimas 

profesinio pasaulio pažinimui bei akiračio plėtra. 

Užsiėmimų laikas 

skelbiamas 

kiekvieno mėnesio 

plane 

Bendradarbiavima

s su socialiniais 

partneriais 

Bendri renginiai: 

 karjeros dienos, 

paskaitos, 
iniciatyva 

„Kryptis - 

profesijų 

pasaulis“ 

Karjeros 

specialistas, klasių 

auklėtojai, 

socialiniai 

partneriai, 5- 10 

klasių mokiniai 

 (spec.poreikių 
turintys mokiniai) 

Sklandi ugdymo karjerai veikla mokykloje. 

 

Karjeros specialistė Dalia Vilkelienė 


