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Sviesos g 8, §Veicarijos k., gveicarijos s., LT-55302, Jonavos r., tel. (+370 349) 47 280, el. pastas:
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15 DIENU VALGIARASTIS
11 m. ir vyresni (11-14 mety)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: 11-14 m. valgiarastis)

1 Savaite, Pirmadienis

Pietds 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopisty sriuba (tausojantis
e i S Sr201 150.00 1.25 116  |7.86 47
(augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Virti varskéciai (varské 9%) (tausojantis) V201 210.00 31.54 15.26 50.02 464
Grietinés 30% padaZzas (tausojantis) Pd202 45.00 1.58 9.23 3.49 103
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 c:
Kriaues Vs004 150.00 0.6 0.45 20.1 87
18 viso:{37.22 28.45 91.33 770
Pietus (11) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
e e T
Z|ed|n|lu‘kopus |y sriuba (tausojantis) Sr201 150.00 1.25 1.16 7.86 47
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
e g 0 o i file
Gnetmeleqe-BSAa tro.skun.ta kalakutienos filé P201 160.00 28.89 13.57 6.67 264
su morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G201 150.00 3.38 5.7 24.29 162
SvieZiy kopasty salotos su morkomis ir 3alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi D301 80.00 112 1.23 4.85 35
(augalinis)
zoviy rinkinuk ; rky | lés,
Darzov!q rinkinukas Nr.1 (morky lazdelés 50.00 0.45 0.1 .76 14
agurkai) D201-25/25
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 %)
Kriauses Vs004 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS vis0:{37.94 24.56 76.39 678
13 viso (dienos davinio):|75.16 53.01 167.72 1449




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: 11-14 m. valgiarastis)

1 Savaité, Antradienis

Pietiis 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (ankstinis) (augalinis
. q : ( i ) Sr202 150.00 2.52 157 10.95 69
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 232 9.26 67
Juriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 7204 160.00 20.45 8.3 24.5 255
Virtos bulvés (augalinis) G204 130.00 2.68 0.13 24,51 110
Burokeliy ir obuoliy salotos su 3alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi D302 80.00 1 5.3 8.01 88
(augalinis)
T ] K ks,
Daré.owq rmkmukas Nr.2 (morky lazdelés 50.00 0.5 o3 - 16
pomidorai) D202-25/25
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Vynuogés Vs007 150.00 1.05 0.6 26.4 115
IS viso:|30.45 18.91 107.44 722
Pietis (I1) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g ktal
liy sri kstini inis
Pupe [L.{ srlluba (ankstinis) (augalinis) 51202 150.00 252 1.7 10.95 69
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 232 9.26 67
Lietiniai su vistiena (kumpeliy mésa) P208 190.00 30.64 8.46 39.4 356
Grietines 30% padazas (tausojantis) Pd202 45.00 1.58 9.23 3.49 103
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Vynuogeés Vs007 150.00 1.05 0.6 26.4 115
15 viso0:(38.04 22.34 90.1 714
IS viso (dienos davinio):|68.49 41.25 197.54 1435




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: 11-14 m. valgiarastis)

1 Savaité, Trediadienis

Pietis 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kenl
Zirniy sriuba (ankétinis) (augalinis
ool Hasmeling) Sr203 150.00 3.8 125  [12.49 76
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 232 9.26 67
Kiaulienos (mentés Itinuk
e Lo s K201 100.00 16.86  [19.62 [4.44 262
(tausojantis)
Virti mieziniai perliukai (tausojantis
b et e o G205 100.00 3.59 045  [|24.76 117
(augalinis)
SvieZiy agurky salotos su krapais (augalinis) |D303 80.00 0.63 4.14 1.85 47
DarZoviy rinkinukas Nr. 5
50.00 0.58 0.18 2.68 15
(pomidorai/paprika) D205-25/25
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Qbuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:[28.31 28.59 75.58 673

Pietas (1) 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i'arz'st::fcr; SARISHI0I3) (aucainiz) Sr203 150.00 3.8 125 [12.49 76
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
SklindzZiai su varske 9% M203 180.00 21.83 18.76 61.24 501
Jogurtas ACTIFEEL graikiSko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1.23 16
Trintos uogos braskés Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Gr0o1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:{31.46 23.14 109.29 771
IS viso (dienos davinio):|59.77 51.73 184.87 1444




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: 11-14 m. valgiarastis)

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietds 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsc&iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr204 150.00 1.26 1.65 9.58 58
Jluoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2,32 9.26 67
Vistienos ir grikiy troski komis i
: _i e .ro .|nys el P202 260.00 29.28 13.34 42,2 406
pomidorais (tausojantis)
Pekino kopusty, ky i i
e mol .opus u vagur q1r.p.om|dorq salotos D304 90.00 0.83 4.15 2.69 51
su baziliky padazu (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, morkos)
50.00 0.58 0.18 3.83 19
D204-25/25
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
I35 viso:|36 22,12 102.81 754
Pietdas (11) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr204 150.00 1.26 1.65 9.58 58
Juoda duona su saulégraZzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Mieliniai blynai M204 150.00 13.61 15.59 53.24 408
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 40.00 3.6 0.08 1.64 22
Trintos uogos braskés Pd301 40.00 0.37 0.16 6.63 29
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
13 vis0:|22.89 20.28 115.6 736
15 viso (dienos davinio):[58.89 42.4 218.41 1491




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: 11-14 m. valgiarastis)

1 Savaité, Penktadienis

Pietis 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<3l
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
! o Sr205 150.00 1.51 1.57 12.42 70
(augalinis) (tausojantis)
Juoda duona su saulégraZzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Jautienos (kumpio) - kiaulienos (kumpio)
! i ! K202 100.00 24.48 11.93 6.6 232
maltinukas (tausojantis)
Virt ines k ini
bt ce i G207 100.00 3.23 0.59 24.82 118
(tausojantis)
Morkuy, obuoliy salotos su $alto spaudimo
‘ e S D305 80.00 1.8 9.14  [7.96 121
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
by ks : i ik
arzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos) 50.00 0.53 0.18 523 13
D203-25/25
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Apelsinai Vs001 150.00 1.2 0.3 16.5 74
15 viso:|35 26.06 80.39 696
Pietas (11) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
o, ’ . Sr205 150.00 1.5% 1.5 12.42 70
(augalinis) (tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Virti spagediai (augalinis) (tausojantis) M200 160.00 kT 5.91 39.7 241
Ski jauti k is) -
Pl dlosiialos wedene e o o 120.00 2435 |1366 [3.94 236
kiaulienos (kumpis) padaZzas (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos
4 (ag PaRikos] 50.00 0.53 0.18  [2.23 13
D203-25/25
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Apelsinai Vs001 150.00 12 0.3 16.5 74
IS viso:[37.01 23.97 84.65 702
I3 viso (dienos davinio):|72.01 50.03 165.04 1398




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: 11-14 m, valgiarastis)

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis
v = S L 150.00 4.51 257  [18.01 113
(augalinis)
Juoda duona su saulégraZzomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) K203 150.00 24,36 11.48 7.76 232
Virtos perlinés kruopos (augalinis
e Al G207 110.00 3.56 065  [27.3 129
(tausojantis)
Mork lotos s légrazomis ir §
SR T 80.00 1.64 45 7.26 76
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Siartaii il s
sl e 50.00 0.58 0.18  [2.68 15
(pomidorai/paprika) D205-25/25
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso0:/38.05 22.91 94.69 37
Pietuds (I1) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis)
N Sr221 150.00 4.51 2.57 18.01 113
(augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 25.00 215 2.9 11.58 83
Kapott?s va.stlenos file kepsniukai P210 110.00 24.08 10.28 11.71 236
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) G208 100.00 3.41 0.15 29.65 134
lot : z is ir salt
Morkq‘ salotos s'u saulegfq.zon’vs ir sallo. D306 80.00 1.64 45 7.26 76
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinki Nr. 5
s e i 50.00 0.58 018  [2.68 15
(pomidorai/paprika) D205-25/25
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|37.62 21.21 100.99 745
IS viso (dienos davinio):|75.67 44.12 195.68 1482




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: 11-14 m, valgiarastis)

2 Savaité, Antradienis

Pietds 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
e o Sr207 150.00 1.46 2.12 10.69 68
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
K isCiuk ileriy kratinéles file
epta .\nsc.lu y broileriy kratinéles file P203 110.00 291 12.53 7.59 260
(tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) G201 130.00 2.93 4.94 21.085 140
Peki (sty, ky i id lot
el Kopdstiy, aqurky I poridon) salote | 90.00 0.83 415  |2.69 51
su baziliky padazu (augalinis)
Zzoviy rinki r.4 ikos, mork
Darzoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, morkos) 50.00 0.58 0.18 3.83 19
D204-25/25
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kriauses Vs004 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso:{37.75 26.72 75.81 695
Pietas (1) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | kel
Pl knuspy srikibac U bomityoals 51207 150.00 1.46 212 |10.69 68
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Varskés 9% apkepas (tausojantis) V203 200.00 30.43 18.95 32.89 424
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 323 16
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 <
Kriausés Vs004 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS vis0:|37.72 24.05 79.74 686
1€ viso (dienos davinio):|75.47 50.77 155.55 1381




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: 11-14 m. valgiarastis)

2 Savaité, Trediadienis

Pietus 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy koplsty sriuba su bulvémis
L.l p M o Sr208 150.00 1.16 1.16 6.84 42
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Orkaitéje kepti lasisu kasneliai (tausojantis) [Z2202 100.00 28.47 20.17 0.27 296
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) G208 120.00 4.1 0.18 35.58 160
Darzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos)
D203-50/50 100.00 1.05 0.35 4.45 25
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS vis0:|38.83 24.66 91.65 744
Pietus (I1) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis
i g Sk i 5r208 150.00 1.16 116  [6.84 42
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 22 232 9.26 67
Lietiniai su varskés jdaru M206 180.00 22.38 19.25 45,75 446
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 2T 0.06 1.23 16
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
15 vis0:{30.57 23.39 1023 746
13 viso (dienos davinio):|69.4 48.05 194,95 1490




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: 11-14 m. valgiarastis)

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su darzovémis
el el : Sr209 150.00 1.76 g12 - h3a 115
(tausojantis) (augalinis)
Plovas su vistiena (tausojantis) P209 210.00 31.85 4.54 48.14 361
Virty burokéli lotos s inZirniais i
i q. ur‘o eliy sa.o 0S su .a\.t|n2|rma|s ir B3io 80.00 8% 4.69 12 102
raugintais agurkais (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.1 kuy | 58S,
arzov‘u{ rinkinukas Nr,1 (morky lazdeles 50.00 0.45 0.1 276 14
agurkai) D201-25/25
Vanduo su citrina Gro0o1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kiviai Vs003 150.00 E5 0.9 20.85 98
IS viso:[38.48 16.38 97.65 692
Pietis (11) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkea!
KVIetIn'lL[ kruopq sng?a su darzovemis <1209 150.00 1.76 612 13.3 115
(tausojantis) (augalinis)
Sklindziai su obuoliais M207 170.00 13.97 15.84 71.29 484
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1.23 16
Trintos uogos braskeés Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kiviai Vs003 150.00 1.5 0.9 20.85 98
IS viso:[20.26 23.07 112.24 738
IS viso (dienos davinio):[58.74 39.45 209.89 1430

10



Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: 11-14 m. valgiarastis)

2 Savaité, Penktadienis

Pietls 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba su bolivine balanda {augalinis
s i g ; Sr210 150.00 5.3 2.28 15.4 103
(tausojantis)
Virt Iviy blyneliai su kiauli i
s ililg S s 240.00 21.2 1456  [63.81 471
(zemaiciy blynai)
i 82% - grietinés 30% Z
SESIe B pstnee ARt S Pd204 45.00 1.06 2144 [1.35 203
(tausojantis)
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Vynuoges Vs007 150.00 1.05 0.6 26.4 115
Kefyras, 2,5 % 150.00 4.8 5 RS 7.2 82
IS vis0:(33.46 42.66 114.76 977
Pietuds (11) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Lesiy s.rlut.na su bolivine balanda (augalinis) S$r210 150.00 53 228 15.4 103
(tausojantis)
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) |K211 100.00 23.54 10.93 6.03 217
: = . e
VIRSS Uiy Kiuskos (Ruselangs) G209 100.00 4.89 12 26.85 138
(augalinis)
; 7T larmis i
V1rtql bur.okellq SalIOtOS su Pu'pe emis ir D308 80.00 >34 4.79 0.5 90
raugintais agurkais (augalinis)
Darz~0wq rmklnu.kas Nr.6 (agurkai, 90.00 0.93 0.27 3.9 22
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gro0l 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Vynuogeés Vs007 150.00 1.05 0.6 26.4 135
I3 viso:[38.1 20.1 88.68 688
IS viso (dienos davinio):{71.56 62.76 203.44 1665

11




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: 11-14 m. valgiarastis)

3 Savaité, Pirmadienis

Pietds 12:10 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Darzoviy (bulviy, morky, kopisty, zirneli

T R R iy Y s 150.00 1.6 32 9.32 72
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Plovas su kiauliena (tausojantis) K204 210.00 26.99 12.74 49.67 421
Svieziy kopisty salotos su morkomis ir $alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi D301 80.00 1:12 1.23 4.85 35
(augalinis)

zoviy rinkinuk 5 3 k
DHFZOYIM rinkinukas Nr.7 (mar. agurky 80.00 0.24 0.16 1.84 10
lazdeles) D207-80
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Apelsinai Vs001 150.00 2 0.3 16.5 74
I8 viso:(33.4 19.98 92.04 682
Pietds (II) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Darzoviy (bulviy, ky, kopusty, Zirneli

ar2ovid Wulvig, et Repd ) W 51y 150.00 1.6 3.2 9.32 72
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2,2 2.32 9.26 67
Varskes 9% spygliukai (tausojantis) V202 190.00 23.37 13.14 40.83 375
Grietinés 30% padazas (tausojantis) Pd202 35.00 1.23 7.18 2.71 80
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 AP 4.97 22
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Apelsinai Vs001 150.00 1.2 0.3 16.5 74

IS vis0:[29.93 26.29 84.19 693
IS viso (dienos davinio):|63.33 46.27 17623 1375
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: 11-14 m, valgiarastis)

3 Savaité, Antradienis

Pietds 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Ukrainietiska bars¢iy sriuba (tausojantis
= 4 PSRN - e 150.00 1.05 117|655 41
(augalinis)
Juoda duona su saulégraZzomis 20.00 22 2.32 9.26 67
Bulviu plokstainis su vistiena Dp202 220.00 19.08 5.75 40.24 289
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas
L e Pd204 45.00 1.06 21.44  [1.35 203
(tausojantis)
Kefyras, 2,5 % 150.00 4.8 3.75 s 82
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kiviai Vs003 150.00 15 0.9 20.85 98
IS vis0:({29.74 35.36 86.05 781
Pietas (I1) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g | deniai, g | keal
Krainietic R =
U ralnfe-i:|ska barsciy sriuba (tausojantis) 5222 150.00 1.05 117 6.55 a1
(augalinis)
Virtos pieniskos desrelés (tausojantis) K210 100.00 13 27 1.1 299
Virt iki janti
oS arikid kdegas (udeinnts) G209 120.00 5.87 144  [32.22 165
(augalinis)
Pomidory padazas 25.00 0.33 0.13 £75 9
Darzoviy rinki Nr.6 i
a qu .rlnkmu.kas (agurkai 90.00 0.93 0.27 3.9 22
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina GrQ01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kiviai Vs003 150.00 1.5 0.9 20.85 98
I3 vis0:|22.73 30.94 66.97 637
IS viso (dienos davinio):|52.47 66.3 153.02 1419
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: 11-14 m. valgiarastis)

3 Savaité, Treciadienis

Pietds 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g -
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
T w3 v Sr213 150.00 2.2 206  [16.34 93
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégraZzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Kepta juriniy lydeky filé su sezamo seklomis |.
o b b g i = 7205 140.00 2561  j13.05  |1.29 216
(tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) G201 150.00 3.38 5.7 24.29 162
Svieziy kopisty, cukinijy i ki lotos s
e e i e 80.00 1.92 407  [5.23 65
saulégrazy séklomis ir aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos)
50.00 0.53 .18 2.23 1
D203-25/25 X 3
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS vis0:|36.49 27.01 78.74 704
Pietas (11) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Bulvuq‘srlu‘ba su mu.ez?nemls ruopomis 5213 150.00 52 > 06 16.34 93
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2 2.32 9.26 67
Traski vistiena P206 140.00 27.23 9.86 17.82 269
Bulviy kosé (tausojantis) G201 120.00 27 4.56 19.43 130
Sviezi Gsty, inijy i k lot
SIS G N e 80.00 1.92 407  |5.23 65
saulégrazy seklomis ir aliejumi (augalinis)
zoviy rinkinukas Nr. kai, paprik
Darzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos) 50.00 053 0.18 293 13
D203-25/25
Vanduo su citrina Gr00l 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
15 vis0:|37.43 23.68 90.41 724
IS viso (dienos davinio):[73.92 50.69 169.15 1428
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: 11-14 m. valgiarastis)

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietas 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis
g - q e : ; ) Sr223 150.00 1.32 2.82 8.53 65
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Kepta visciuky broileriy 3l li 5sa b
e 100.00 3432 [3.99  |o.as 174
odos (tausojantis)
Virtos perlinés k 0s linis
PERNEE ity Tagailie) G207 100.00 3.23 059  [24.82 118
(tausojantis)
Pekino kopusty, ky i i salotos
| SIBUSIEL 9GUTEY, [ ISRy D304 90.00 0.83 415  [|2.69 51
su baziliky padazu (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, morkos)
# 0.58 : 3. 19
D204-25/25 50.00 0.18 83
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:{44.33 14.53 84.53 646
Pietus (II) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kecal
i u iuba (t janti
Rauginty Kobosty selubie assolantis! 5r223 150.00 1.32 282  [8.53 65
(augalinis)
Juoda duona su saulégragZzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Bananiniai blyneliai M209 150.00 11.39 13.83 56.96 398
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1.23 16
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34,65 150
15 vis0:{19.46 19.51 111.23 698
Pietas (111) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verté,
g g deniai, g | *<a!
Saltibaréciai (tausojantis) Sr220 250.00 8.1 6.3 14.26 149
Virtos bulvés (augalinis) G204 100.00 2.06 0.1 18.85 85
Kepta visci ileriy $l li :
epta VléClu.kL{ t‘7r0| eriy slauneliy mesa be P11 100.00 34.32 309 0.15 174
odos (tausojantis)
Vi linés k lini
HEQE BENINGS Iolip nUpatinie) G207 100.00 3.23 059  |24.82 118
(tausojantis)
Pekino kopustuy, agurky i id lotos
R e 90.00 0.83 415  [2.69 51
su baziliky padazu (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, morkos)
50.00 0. 0.18 ”
D204-25/25 = s i
Vanduo su citrina Gro0o1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS vis0:|51.58 15.79 99.85 748
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Pietus (IV) 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Saltibariciai (tausojantis) Sr220 250.00 8.71 6.3 14.26 149
Virtos bulvés (augalinis) G204 100.00 2.06 0.1 18.85 85
Bananiniai blyneliai M209 150.00 11.39 13.83 56.96 398
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 27 0.06 1.23 16
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 5]
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso0:{26.71 20.77 126.55 800
15 viso (dienos davinio):|142.08 70.6 422.16 2892
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: 11-14 m. valgiarastis)

3 Savaité, Penktadienis

Pietlis 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba su mieziy kruopomis
s Sidinggeiae dolic Sr215 150.00 1.82 179 hast 77
(tausojantis) (augalinis)
Grietine, 30 % 5.00 0.12 £S5 0.16 35
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Svieziy koplsty balandéliai jdaryti kiauli
B e s ol g T 240.00 2347 [1074 |2084 274
ir ryziais (tausojantis)
Bulviu kose (tausojantis) G201 150.00 3.38 5.7 24.29 162
Darzoviy rinkinukas Nr.6 (agurkai,
: 2 5 90.00 0.93 0.27 3.9 22
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Kefyras, 2,5 % 150.00 4.8 3.75 2 82
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Mandarinai Vs005 150.00 1.05 0.45 14.1 65
I$ viso:[37.82 26.55 93.86 766
Pietas (11) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Ragstyni iub ieziy kruopomi
e e el e Sr215 150.00 1.82 179 |13.51 77
(tausojantis) (augalinis)
Grieting, 30 % 5.00 0.12 5 0.16 15
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 22 2.32 9.26 67
Virti rn.aka'ronal su vistiena ir darzovemis M202 280.00 5574 11.39 58.04 438
(tausojantis)
Darievia rkt : :
arz.cwq rlnklnL{kas Nr.6 (agurkai 90.00 0.93 027 3.9 23
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Mandarinai VsQ05 150.00 1,05 0.45 14.1 65
IS vis0:|31.91 1775 99,57 686
IS viso (dienos davinio):|69.73 44.3 193.43 1451
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