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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Pradin

1 Savaité, Pirmadienis

ukai)

Pietias 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopisty sriuba (tausojantis
L ausciantis) Sr201 150.00 1.25 116|186 a7
(augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Virti varskediai (varské 9%) (tausojantis) V201 150.00 2255 10.9 3503 331
Grietinés 30% padazas (tausojantis) Pd202 35.00 1.23 7.18 271 80
Kriauseés Vs004 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 £
IS viso:|27.86 22.04 76.26 615
Pietds (I1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kent
Ziediniy kopasty sriuba (t janti
ISRl Kopoety slyun (alants) 5r201 150.00 1.25 116 |7.86 47
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
ietinéléje 35% troskint ti file
Grietiné eJe‘ o ro's ln. a kalakutienos filé P201 120.00 21.66 10.18 5 198
su morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G201 120.00 2. 4.56 19.43 130
Svieziy kopiisty salotos su morkomis ir $alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi D301 60.00 0.84 0.92 3.64 26
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.1 (morky lazdelés,
e e 50.00 0.45 0.1 2.76 14
agurkai) D201-25/25
Vanduo su citrina Gr0o01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kriauses Vs004 150.00 0.6 0.45 20.1 87
18 vis0:|29.75 19.72 68.65 571
IS viso (dienos davinio):|57.61 41.76 144.91 1186




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Pradinukai)

1 Savaité, Antradienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

;Ziiﬂ;‘ai:i‘;?a ot GRS Sr202 150.00 2.52 1.7 10.95 69
Juoda duona su saulégraZomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Jariniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 7204 120.00 15.34 6.23 18.37 191
Virtos bulvés (augalinis) G204 100.00 2.06 0.1 18.85 85
Burokeliy ir obuoliy salotos su 3alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi D302 60.00 0.75 4.3 6.01 66
(augalinis)
o0 s 1 pa
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Vynuogées Vs007 150.00 1.05 0.6 26.4 115

IS viso:[24.47 15.38 93.65 611

Pietds (11) 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

f:;iig;‘ai:iz;’a (ankStinisl (auaslinis) Sr202 150.00 2.52 1.7 10.95 69
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Lietiniai su viStiena (kumpeliy mésa) P208 150.00 2419 6.68 3131 281
Grietinés 30% padazas (tausojantis) Pd202 35.00 1.23 7.18 2,7 80
Vanduo su citrina Gr0o01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Vynuogeés Vs007 150.00 1.05 0.6 26.4 115

I3 viso:[31.24 18.51 81.03 616

I5 viso (dienos davinio):[55.71 33.89 174.68 1227




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Pradinukai)

1 Savaité, Trediadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (ankstinis) (augalinis
q' ; ( {aug ) Sr203 150.00 3.8 1.25 12.49 76
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Kiaulieno entés Itinuk
il etk el K201 80.00 1349  |15.7 3.55 209
(tausojantis)
Virti mieziniai liukai (t janti
USETESIN gl o G205 100.00 3.59 045  [24.76 117
(augalinis)
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) D303 60.00 0.47 SR 1.39 35
Darzoviy rinkinukas Nr. 5
50.00 0.5 18 2.68 15
(pomidorai/paprika) D205-25/25 g 2
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
1S viso:|24.78 23.64 74.23 609

Pietis (1) 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

i!g';;‘iij cHS Dl $r203 150.00 3.8 125  jhae 76
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Sklindziai su varske 9% M203 130.00 15:77 13.55 44.23 362
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 20.00 1.8 0.04 0.82 11
Trintos uogos braskes Pd301 20.00 0.19 0.08 +:.310 15
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86

IS viso:|24.41 17.87 9021 619

I viso (dienos davinio):|49.19 41.51 164.44 1228




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Pradinukai)

1 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pietis 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Bar3ciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr204 150.00 1.26 1.65 9.58 58
Juoda duona su saulégraZzomis 20.00 2.2 2,32 9.26 67
Vistienos ir grikiy troski komis ir
s e e e 180.00 2027 [9.23  [29.21 281
pomidorais (tausojantis)
Pekino kopuUsty, agurky ir idory salotos
ek dn ol oty D304 66.00 0.61 3.04  |197 38
su baziliky padazu (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, morkos)
50.00 0.58 0.18 3.83 19
D204-25/25
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
15 vis0:{26.77 16.9 89.1 616
Pietas (1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr204 150.00 1.26 1.65 9.58 58
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Mieliniai blynai M204 90.00 8.16 9.35 31.94 245
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 ) 0.06 1.23 16
Trintos uogos braskeés Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
15 viso:{16.45 13.598 92.23 561
1 viso (dienos davinio):[43.22 30.88 181.33 1176




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Pradinukai)

1 Savaité, Penktadienis

Pietis 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
e e 5r205 150.00 1.51 1.57 12.42 70
(augalinis) (tausojantis)
Jluoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
autienos (kumpio) - kiauli s {(kumpio
W e i i S 80.00 1958 [954  [5.28 185
maltinukas (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos lini
ek pEpinEs itiops tuaalinls) G207 100.00 3.23 059  [24.82 118
(tausojantis)
M ) i | Salt i
orkg obuolu_{ s.\a oltos su é 'o spaudimo 0305 60.00 o .86 o -
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos)
50.00 0.53 0.18 223 13
D203-25/25
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Apelsinai Vs001 150.00 1.2 0.3 16.5 74
13 vis0:{29.65 21.39 77.08 619
Pietds (I1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g aq deniai, g kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
£ LIRS Sr205 150.00 151 1.57 12.42 70
(augalinis) (tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 239 9.26 67
Virti spageciai (augalinis) (tausojantis) M200 130.00 5.82 4.8 32.26 196
Troskint jauti kumpis) -
IREkintos maltes jauteass tedmpsl - - Lok 90.00 1826  |1024 [|2.95 177
kiaulienos (kumpis) padazas (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos) 50.00 0.53 0.18 223 13
D203-25/25
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Apelsinai Vs001 150.00 12 0.3 16.5 74
IS vis0:|29.57 19.44 76.22 598
IS viso (dienos davinio):|59.22 40.83 1533 1218




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Pradinukai)

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g | deniai, g | keal
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis
l.{. g ( ; ) Sr221 150.00 4.51 2.57 18.01 113
(augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Kiaulienos (kumpio) guliadas (tausojantis) |K203 110.00 17.86 8.42 5.69 170
Vi A =
irtos .perllmes kruopos (augalinis) G207 100.00 3.23 0.59 24.82 118
(tausojantis)
Mork lot lé zomis ir Salt
et bu bl SR TTE 60.00 1.23 338  [5.45 57
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr. 5
e Wlag 50.00 0.58 0.18  [2.68 15
(pomidorai/paprika) D205-25/25
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|30.26 18.09 86.01 628
Pietds (I1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
P lamis (¢ e
Baréclg lsrruba su pupelémis (tausojantis) 51221 150.00 451 557 18.01 113
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
i file st
Kapot(?s w‘s ienos filé kepsniukai 210 80.00 17.51 7.47 851 171
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) G208 90.00 3.07 0.14 26.69 120
Mork 2 zomis ir Salt
or u.salotos sg saulegrlqlzomlns ir Sa .o‘ D306 60.00 %05 3.38 . 7
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
zoviy rinkinukas Nr.
e sl R 50.00 0.58 018  |2.68 15
(pomidorai/paprika) D205-25/25
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS vis0:/29.75 16.69 90.7 632
13 viso (dienos davinio):|60.01 34.78 176.71 1260




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Pradinukai)

2 Savaité, Antradienis

Pietids 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais
ey o Sr207 150.00 1.46 2.12 10.69 68
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Kepta visciuky broileriy kratinelés file
sl s e P203 90.00 2381  [1025 [6.21 212
(tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) G201 100.00 2.25 3.8 16.19 108
Pekino kopusty, ky i id lot
o e N S A e e 66.00 0.61 3.04 1.97 38
su baziliky padazu (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, mork
viy ukas (papri rkos) 50.00 0.58 0.18 3.83 19
D204-25/25
Vanduo su citrina Gro0l 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kriauses Vs004 150.00 0.6 0.45 20.1 87
13 viso:[31.56 22.19 68.85 601
Pietus (11) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Ryziy kr sri omidorais
Vi3 BIOpY SHUDS su AomidoN 5r207 150.00 1.46 212 [10.69 68
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 232 9.26 67
Varskés 9% apkepas (tausojantis) V203 160.00 24.34 15.16 26.31 339
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 25.00 &25 0.05 1.03 14
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kriausés Vs004 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS vis0:|31.18 20.25 72.96 599
IS viso (dienos davinio):|62.74 42.44 141.81 1200




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Pradinukai)

2 Savaite, Treciadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SvieZiy koplsty sriuba su bulvémis
e bl el Sr208 150.00 1.16 116  |6.84 42
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2,32 9.26 67
Orkaitéje kepti lasisy kasneliai (tausojantis) [Z202 70.00 19.93 14.12 0.19 208
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) G208 90.00 3.07 0.14 26.69 120
Darzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos)
. : i 4
D203-50/50 100.00 1.05 0.35 4.45 25
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
1S viso:{29.26 18.57 82.68 615
Pietis (I1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Z Vet KoBDSt S e
Swezu.{ o!:)us (V] sru..]b.a su bulvéemis 5208 150.00 116 116 6.84 42
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Lietiniai su varskes jdaru M206 130.00 16.16 1.9 33.04 322
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 S 0.06 1.23 16
Trintos uogos braskeés Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
15 vis0:{24.35 18.04 90.59 622
I viso (dienos davinio):|53.61 36.61 173.27 1237




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Pradinukai)

2 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pietiis 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su darzovémis
RO S Sr209 150.00 1.76 gz 33 115

(tausojantis) (augalinis)

Plovas su vistiena (tausojantis) P209 160.00 24.27 3.46 36.68 275
Virty burckeliy salotos su avinZirniais ir

raugintais agurkais (augalinis) p3ig kgt Sl B 2 fa

Darzoviy rinkinukas Nr.1 (morky lazdelés,

agurkai;{DZOI-ZS/zS 4 50.00 0.45 0.1 2.76 14

Kiviai Vs003 150.00 1.5 0.9 20.85 98

Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
18 vis0:{30.18 14.13 83.19 581

Pietas (11) 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
{i‘;’::g;;gczz E:;;;Jnt::)su dartovemiy Sr209 150.00 1.76 6.12 13.3 115
SklindZiai su obuoliais M207 120.00 9.86 11.18 50.32 341
Jogurtas ACTIFEEL graikigko tipo 0,2% rieb. 30.00 27 0.06 123 16
Trintos uogos braskeés Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kiviai Vs003 150.00 1.5 0.9 20.85 98
IS viso:|16.15 18.41 91.27 595
IS viso (dienos davinio):|46.33 32.54 174.46 1176

10




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Pradinukai)

2 Savaite, Penktadienis

Pietas 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g K
Lesiy sriuba su bolivine balanda (augalinis
ke augalinis} loiong 150.00 5.3 228  |15.4 103
(tausojantis)
Virty bulviy blyneliai su kiaulienos kumpiu
sl el P Ibp201 120.00 10.6 728  [31.91 236
(zemaiciy blynai)
Sviesto 82% - grietinés 30% 4
VIS B0 - QUSG9 IIntRe Pd204 35.00 0.82 16.68  |1.05 158
(tausojantis)
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Vynuoges Vs007 150.00 1.05 0.6 26.4 115
Kefyras, 2,5 % 150.00 4.8 3,75 7.2 82
IS vis0:]22.62 30.62 82.56 696
Pietds (I1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
T o lini
Lesiy s‘frlut.:a su bolivine balanda (augalinis) <r210 150.00 53 2.28 15.4 103
(tausojantis)
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) [K211 70.00 16.48 7.65 4,22 152
Vi o e
irtos .gr.lqu kruopos (tausojantis) G209 90.00 5a 1.08 24.17 124
(augalinis)
: e lémis i
Vlrtq‘ bur.okehq sa.lotos su .pope éemis ir D308 60.00 1.76 3.59 713 68
raugintais agurkais (augalinis)
Dariloviq .rinkinu.kas Nr.6 (agurkai, 90.00 oas 0.27 2 g s
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Vynuoges Vs007 150.00 1.05 0.6 26.4 115
IS vis0:|29.97 15.5 81.82 587
IS viso (dienos davinio):|52.59 46.12 164.38 1283

4135



Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Pradinukai)

3 Savaité, Pirmadienis

Pietas 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,JAngliavan- verte,
g g deniai, g keal

Darzoviy (bulviy, morky, kopistu, zirneli
sriuba (;latioja:tis) (aEL:}aIin‘i)s) e sl a0 L & o e
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Plovas su kiauliena (tausojantis) K204 150.00 19.28 9.1 35.48 301
Svieziy koplsty salotos su morkomis ir éalto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aligjumi D301 60.00 0.84 0.92 3.64 26
(augalinis)
Darzoviy rinki Nr.7 3 rk
iazde!é; E')g';';‘:;as s, ey 80.00 0.24 016  [1.84 10
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Apelsinai Vs001 150.00 3.2 0.3 16.5 74

1 viso:|25.41 16.03 76.64 552

Pietas (I1) 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | K@l
SFTJEZV(';LZ‘;E‘;':ﬂ;’c(’;ﬁ;am rin:)stu. St 150.00 1.6 3.2 9.32 72
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) V202 140.00 17.22 9.68 30.09 276
Grietinés 30% padazas (tausojantis) Pd202 35.00 1.23 7.18 2.71 80
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Apelsinai Vs001 150.00 1.2 0.3 16.5 74
15 viso:[23.78 22.83 73.45 594
IS viso (dienos davinio):|49.19 38.86 150.09 1147
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Pradinukai)

3 Savaité, Antradienis

Pietis 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Ukrainietiska bars¢iy sriuba (tausojantis)
i Sr222 150.00 1.05 3 0y 6.55 41
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 232 9.26 67
Bulviy plok3tainis su vistiena Dp202 160.00 13.88 4.18 29.27 210
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas
ki balaos o Pd204 35.00 0.82 16.68  [1.05 158
(tausojantis)
Kefyras, 2,5 % 100.00 3.2 2.5 4.8 25
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kiviai \Vs003 150.00 1.5 0.9 20.85 98
15 viso:|22.7 27.78 72.38 630
Pietus (11) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ukrain.ie.tiéka barsciy sriuba (tausojantis) 1222 150.00 1.05 117 6.55 41
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Virtos pieniskos desrelés (tausojantis) K210 70.00 9.1 18.9 0.77 210
Vi ikiy k os (t janti
ite ankiL Reuopos SatSOleY G209 100.00 4.89 1.2 26.85 138
(augalinis)
Pomidory padazas 25.00 0.33 0.13 1.75 9
Daré‘oviq .rinkinu.kas Nr.6 (agurkai, 50,0 0.93 0.27 3.9 53
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Kiviai Vs003 150.00 15 0.9 20.85 98
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
1S vis0:[{20,05 24.92 70.53 587
I€ viso (dienos davinio):(42.75 52.7 142.91 1217
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Pradinukai)
3 Savaité, Trediadienis

Pietas 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bulviy sriuba iezinemis k omis
bl il L Sr213 150.00 . 206 [16.34 93

(tausojantis) (augalinis)

Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67

Kepta jariniy lydeky filé su sezamo séklomis

S 2205 100.00 18.29 8.61 0.92 154
(tausojantis)

Bulviy kose (tausojantis) G201 120.00 ~Jird 4,56 19.43 130

SvieZiy kopasty, cukinijy ir morky salotos su
saulegrazy séklomis ir aliejumi (augalinis)

D309 60.00 1.44 3.05 3.92 49

DarZoviy rinkinukas Nr.2 (morky lazdelés,

pomidorai) D202-25/25 s s Gl W s

Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3

Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|27.98 21.33 73.18 597

Pietas (I1) 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
BUIVi " lelinbrte & :
u vru.srlu.ba su mu? .mernls ruopomis <1213 150.00 52 506 16.34 93
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Traski vistiena P206 100.00 19.45 7.04 12,73 192
Bulviy ko3e (tausojantis) G201 100.00 2.25 3.8 16.19 108
Swe%m kpru5;tq cu‘1 llnuq-ar. mo‘rkq saln?t?s su D309 60.00 1.44 3.05 3.92 49
saulégrazy seklomis ir aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr. rkai, paprik
arzoviy rinkinukas Nr.3 (agu paprikos) 50.00 0.53 0.18 223 13
D203-25/25
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
1§ viso:|28.72 19.08 80.77 610
IS viso (dienos davinio):|56.7 40.41 153.95 1206
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Pradinukai)

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Rauginty kopasty sriuba (tausojantis
9 . q i § ! ) Sr223 150.00 1.32 2.82 8.53 65
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Kepta visciuky broileriy $launeliy mésa b
2 i 4 : € |p211 80.00 2746 [319  |o.12 139
odos (tausojantis)
Virt liné ini
irtos _perlunes kruopos (augalinis) G207 80.00 2 59 0.47 19.85 94
(tausojantis)
ino kopuUstu, ky i i t
Pekmo. .opustq agurky |r. meldO(u salotos D304 66.00 0.61 3.04 1.97 38
su baziliky padazu (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, morkos)
50.00 0.58 0.18 3.83 19
D204-25/25
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:|36.61 12.5 78.81 574
Pietds (I1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
it = ; AR
Raug:n. q kopusty sriuba (tausojantis) 51223 150.00 132 282 8.53 65
(augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 22 2.32 9.26 67
Bananiniai blyneliai M209 110.00 8.35 10.14 41.77 292
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 20.00 1.8 0.04 0.82 )3 &
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
15 viso:{15.52 15.8 95.63 587
Pietius (111) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniai, g keal
Saltibarsciai (tausojantis) Sr220 200.00 6.97 5.04 11.41 119
Virtos bulvés (augalinis) G204 80.00 1.65 0.08 15.08 68
Eeiuk leriu &l i ;
Kepta V!SCIU. u ll‘JFOI eriy Slauneliy mésa be P11 80.00 T 319 0.12 g
odos (tausojantis)
Virt rlinés kruopos (a linis
PRI O0n (1 el G207 80.00 2.59 0.47 19.85 94
(tausojantis)
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos
AU S ! D304 90.00 0.83 415  |2.69 51
su bazilikuy padazu (augalinis)
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
I viso:[41.35 13.41 84.4 624
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Pietds (IV) 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g Baltymai, [Riebalai, JAngliavan- verté,
g g | deniai, g | Kkeal
Saltibar3¢iai (tausojantis) Sr220 200.00 6.97 5.04 1141 119
Virtos bulves (augalinis) G204 80.00 1.65 0.08 15.08 68
Bananiniai blyneliai M209 110.00 8.35 10.14 41.77 292
ogurtas ACTIFEEL graikidko tipo 0,2% rieb, 20.00 1.8 0.04 0.82 11
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
1§ viso:(20.62 15.78 104.33 642
15 viso (dienos davinio):|114.1 57.49 363.17 2426
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Pradinukai)

3 Savaiteé, Penktadienis

Pietds 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba su mieZiy kruopomis
S - AR Sr215 150.00 1.82 179 1351 77
(tausojantis) (augalinis)
Grietine, 30 % 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Svieziy koplsty balandéliai jdaryti kiauli
WY ap s S AnSE N DRGSO 130.00 1271 582 11.29 148

ir ryziais (tausojantis)

Bulviy kose (tausojantis) G201 120.00 2ol 4.56 19.43 130

Darzoviy rinkinukas Nr.6 (agurkai,

pomidorai, paprika) D206-30/30/30 a0 e et e i
Kefyras, 2,5 % 150.00 4.8 315 7.2 82
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Mandarinai Vs005 150.00 105 0.45 14.1 65
IS viso:[26.38 20.49 79.45 608

Pietus (I1) 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkecal
Rugstylmq.srluba su‘ m|e21q ruopomis Sr215 150.00 1.82 1.79 1351 77
(tausojantis) (augalinis)
Grietine, 30 % 5.00 0.12 L5 0.16 15
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 ) 2.32 9.26 67
Virti rn.aka.ronal su vistiena ir darzovémis M202 230.00 2114 9.36 47.67 359
(tausojantis)
Darz.owq i.'mklnu'kas Nr.6 (agurkai, 90.00 0.93 0.27 39 29
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Mandarinai Vs005 150.00 1.05 0.45 14.1 65
13 viso:|27.31 15.72 89.2 608
I8 viso (dienos davinio):[53.69 36.21 168.65 1215
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