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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Darzelis)

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kodé su cinamonu
R e Kr201 200.00 7.8 427  [36.63 216
(tausojantis)
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Juodoji Zoleliy arbata su citrina (nesaldinta) |Gr003 150.00 0.03 0.02 0.48 2
Kriausés Vs004 120.00 0.48 0.36 16.08 69
1 vis0:|8.36 10.85 53.25 344
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g s
Zledln{q_kOpustu sriuba (tausojantis) 1201 150.00 1.25 1.16 786 47
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
9 Ski lakuti file
Gl’lEtlneEEjE. 35% trolskm.ta kalakutienos file P201 90.00 16.25 763 3.75 149
su morkomis (tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) G201 120.00 P 4.56 19.43 130
Darzov_lq rink{nukas Nr. 8 (morky lazdelés, 90.00 0.93 027 528 27
agurkai, paprika) D208-30/30/30
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
DZiovintos braskés Saléiu griezinéliais 11q. 11.00 0.54 0.23 6.71 31
IS viso:[24.47 16.78 55:21 470
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Virti varSkédiai (varské 9%) (tausojantis) V201 110.00 16.52 7.99 26.2 243
Grietinés 30% padaZas (tausojantis) Pd202 20.00 7 4.1 1.55 46
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 150.00 0 0 0 0
Ryziy traputis, ekologiskas 7.00 0.49 0.07 5.46 24
15 viso:|17.99 12.28 38.18 335
I viso (dienos davinio):[50.82 39.91 146.64 1149




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: DarZelis)

1 Savaite, Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pieniska kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) |Kr202 200.00 T 3.36 S Il 186
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Trintos uogos braskés Pd301 20.00 0.19 0.08 3.31 15
Vynuoges Vs007 120.00 0.84 0.48 21.12 92
Vaisine Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 150.00 0 0 0 0
18 viso:|8.83 16.12 857 349
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
iy sriuba (ankstini ugalini
Elpels Sl v Sr202 150.00 2.52 1.7 10.95 69
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2,05 2.9 11.58 83
Jariniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 2204 100.00 12.78 5.19 15.31 159
Virtos bulvés (augalinis) G204 100.00 2.06 0.1 18.85 85
Burokeliy ir obuoliy salotos su Salto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi D302 60.00 0.75 4.3 6.01 66
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.9 (Morku lazdelés,
90.00 0.84 0.18 4,53 23
pomidorai, agurkai) D209-30/30/30
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
18 vis0:{21.75 14.4 67.83 488
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtos bulvés su prieskoninémis Zolelémis
N b b *  lop20a 170.00 4.31 6.06  [38.94 228
(tausojantis)
Kefyras, 2,5 % 150.00 4.8 E i 7.2 82
SviezZio sirio plédomos sirio lazdelés 20.00 5.34 4,16 0.1 59
1S viso:|14.45 13.97 46.24 368
IS viso (dienos davinio):[45.03 38.49 169.77 1206




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Darzelis)

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su fermentiniu 45% sdriu
il = Ks201 100.00 12.09 12.08 I 177
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 275 2.9 11.58 83
Pomidorai 60.00 0.6 0.12 2.46 13
Obuoliai Vs006 120.00 0.48 0.48 15.6 69
Kmyny arbata Gro06 150.00 0.16 0.12 0.4 =
IS vis0:[16.08 15.67 35,17 346
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Zirniy sriub kstinis linis
AHESEMBS lon Rty o) Sr203 150.00 3.8 1.25 12.49 76
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrgzomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
iauli te ltinuk
R g el T K201 80.00 13.49  [15.7 3.55 209
(tausojantis)
Virti mieziniai liukai (tausojantis
e PR o ] G205 100.00 3.59 045  [|24.76 117
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.3 kai, papriko
arzoviy rinkinu r.3 (agurkai, paprikos) 100.00 1.05 0.35 4.45 25
D203-50/50
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:{24.73 20.68 57.43 515
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
SklindZziai su varske 9% M203 120.00 14.56 125 40.82 334
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 20.00 1.8 0.04 0.82 11
Trintos uocgos braskes Pd301 30.00 0.28 0,12 4.97 22
Vaisine zoleliy arbata (nesaldinta) Groo2 150.00 0 0 0 0
15 viso:|16.64 12.66 46.61 367
IS viso (dienos davinio):|57.45 49.01 139.21 1228




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Darzelis)

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtos kuskuso kruopos (tausojantis
= RS g Kr203 200.00 2.72 029  [18.67 88
(augalinis)
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas
AR e “f Pd204 15.00 0.35 715  |o.45 68
(tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata su pienu 2,5% Gr005 150.00 1.7 A 2.45 28
Bananai Vs002 120.00 1.44 0.36 2T 72 120
SvieZio slrio plé$omos sirio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.1 59
IS viso:[11.55 13.26 49.39 363
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g Keal
Bar5ciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr204 150.00 1.26 1.65 9.58 58
Juoda duona su saulégrgzomis 25.00 2u0n 2.9 11.58 83
isti ir grikiy troski morkomis ir
etiEncs Akl S nys Wi foog 120.00 1351|616  [19.48 187
pomidorais (tausojantis)
: “et - .
Peklnol $l<opus u, vagurkq |r‘ p.omldorq salotos D304 60.00 0.55 577 1.79 34
su baziliky padazu (augalinis)
Darzoviy rinki Nr. ikos, k
arzoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, morkos) 100.00 1.15 0.35 765 38
D204-50/50
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Dziovinti mangai sal¢iu griezinéliais 11g. 11.00 0.34 0.28 8.8 39
IS vis0:{19.61 14.14 59.48 444
Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Makaronai su fermentiniu 45% sdiriu
2t o dec i e M210 140.00 8.56 877 - 5742 272
(tausojantis)
UAT Pienas, 2,5 % 150.00 5.1 3.9 7.35 85
Vaisine zoleliy arbata (nesaldinta) Groo2 150.00 0 0 0 0
RyZiy traputis, ekologiskas 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS viso:[14.15 13.74 50.23 381
IS viso (dienos davinio):[45,31 41.14 159.1 1188




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Darzelis)

1 Savaité, Penktadienis

Pusrycdiai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pienidka many kruopy kosé su cinamonu
] ! i Kr204 180.00 7.78 3.64 39.22 221
(tausojantis)
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4,97 22
Apelsinai Vs001 120.00 0.96 0.24 13.2 59
Vaisineé Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 150.00 0 0 0 0
13 viso:{9.07 10.2 57.45 358
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
’ ’
g g deniai, g keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
i i e Sr205 150.00 1.51 1.57F 12.42 70
(augalinis) (tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
’ S e K :
Jautu.anos (kump!o? k‘laulsenos (kumpio) K203 70.00 17.14 335 4.62 162
maltinukas (tausojantis)
i linés k ini
(OrEDeIies Enikpos (Cvealin G207 100.00 3.23 059  [24.82 118
(tausojantis)
zoviy rinki Nr. 5
S i 100.00 1.15 bas 5 as 29
(pomidorai/paprika) D205-50/50
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
I3 viso:|25.83 13.79 59.39 465
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verteé,
g ] deniai, g kcal
Pieniska mieziniy kruopy sriuba
e Sr218 200.00 6.36 451 - B1se 152
(tausojantis)
Juodos duonos su saulégrazomis sumustinis
su fermentiniu striu 45% ir sviestu 82% Sum201 43.00 6.22 9.49 11.84 158
(tausojantis)
Juodoji Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr004 150.00 0 0 0 0
Dziovintos braskeés saliu griezinéliais 11g. 11.00 0.54 0.23 6.71 31
18 viso:[13.12 14.23 40.07 341
15 viso (dienos davinio):|48.02 38.22 156.91 1164




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Darzelis)

2 Savaité, Pirmadienis

Pusrydiai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pienidka kukurdzy kruopy ko3e (tausojantis) |Kr208 200.00 7.57 3.88 35.36 207
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Trintos uogos braskés Pd301 20.00 0.19 0.08 331 15
Obuoliai Vs006 120.00 0.48 0.48 15.6 69
Juodoji zoleliy arbata su citrina (nesaldinta) |Gr003 150.00 0.03 0.02 0.48 2
I3 viso:|8.32 10.66 54.81 348
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bar3ciy sriuba su pupelémis (tausojantis)
e Sr221 150.00 4,51 2.57 18.01 113
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2075 2.9 11.58 83
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) |K203 90.00 14.62 6.89 4.65 139
. finde k s
Virtos lper_mes ruopos (augalinis) G207 100.00 323 0.59 24.82 118
(tausojantis)
Dafz.ovu.g rlnklnL{kas Nr.6 (agurkai, 90.00 0.03 0.27 39 22
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
15 viso:|26.09 13.25 63.56 478
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Blyneliai su cukinijomis M205 130.00 1227 10.87 46.05 331
Jogurtas ACTIFEEL graikisSko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.0 0.06 1.23 16
Nesaldinta juodoji arbata su pienu 2,5% Gr005 150.00 17 1.3 2.45 28
IS vis0:|16.67 12.23 49.73 376
IS viso (dienos davinio):|51.08 36.14 168.1 1202




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Darzelis)

2 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Pieniska sory kruopy koseé (tausojantis) Kr207 200.00 971 5 39.31 241
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Kriausés Vs004 120.00 0.48 0.36 16.08 69
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Groo2 150.00 0 0 0 0
1S viso:[10.24 11.56 55.45 367
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
RyZiy k iub idorai
i .I’UO.pL{ = a- S.u i Sr207 150.00 1.46 2.12 10.69 68
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Kepta visciuky broileriy kratinélés filé
i L I e P203 70.00 1852  [7.97 4.83 165
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G201 80.00 1.8 3.04 12.95 86
Darzoviy rinkinukas Nr. 8 (morky lazdeles,
90.00 0.93 0.27 5.28 27
agurkai, paprika) D208-30/30/30
Vanduo su citrina Gro0l 150.00 0.05 0.03 0.6 3
DzZiovinti mangai $alliu griezinéliais 11g. 11.00 0.34 0.28 8.8 39
I8 vis0:/25.85 16.61 54.73 472
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti kiausiniai (tausojantis) K$203 90.00 11.07 10.53 0.63 142
Juoda duona su saulégrgZzomis 30.00 3.3 3.48 13.89 100
Grietinés 30% - majonezo padazas Pd205 40.00 0.77 12.4 2.11 123
Konservuoti Zirneliai 40.00 1.96 0.08 6.32 34
Pomidorai 70.00 0.7 0.14 2.87 16
Kmyny arbata Gr006 150.00 0.16 0.12 0.4 3
IS vis0:{17.96 26.75 26.22 417
IS viso (dienos davinio):|54.05 54.92 136.4 1256




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Darzelis)

2 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lﬂiebaiai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska grikiy kruopy ko3é (tausojantis
Gz kriiopy kane [auselentlsl e 200.00 8.29 4 30.37 191
150
Sviestas 82 % 7:50 0.05 6.2 0.06 56
Bananai Vs002 120.00 1.44 0.36 212 120
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Groo2 150.00 0 0 0 0
I3 vis0:/9.78 10.56 58.15 367
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Svieziy kopd i &mi
VIQZH,J OPUSM S”L_rb_a e Sr208 150.00 1.16 1.16 6.84 42
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Orkaitéje kepti la3idy kasneliai (tausojantis) [Z202 70.00 19.93 14.12 0.19 208
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) G208 100.00 3.41 0.15 29.65 134
Darzoviy rinki Nr. kai,
arz.owu f‘lnklnulkas r.6 (agurkai 90.00 0.93 0.27 3.9 22
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
15 viso:|28.23 18.63 52.76 492
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
q g deniai, g Keal
Mieliniai blynai M204 110.00 9.98 11.43 39.04 299
Jogurtas ACTIFEEL graikiSko tipo 0,2% rieb. 20.00 1.8 0.04 0.82 1
Trintos uogos braskeés Pd301 20.00 0.19 0.08 331 15
UAT Pienas, 2,5 % 100.00 3.4 2.6 4.9 57
IS vis0:]|15.37 14.15 48.07 381
IS viso (dienos davinio):|53.38 43,34 158.98 1240




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Darzelis)

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiausiniy ko&é (tausojantis) K202 90.00 10.92 11,22 2.33 154
Juoda duona su saulégragzomis 25.00 275 2.9 11.58 83
Pomidorai 60.00 0.6 0.12 2.46 13
Juodoji Zoleliy arbata su citrina (nesaldinta) |Gr003 150.00 0.03 0.02 0.48 2
Kiviai Vs003 120.00 1.2 0.72 16.68 78
RyZiy traputis, ekologiskas 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS vis0:[15.99 15.05 38.99 355
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
e ks d o
VISt 0 ape sk S aeDaat 5r209 150.00 1.76 6.12 13.3 115
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Plovas su vistiena (tausojantis) P209 130.00 19.72 2.81 29.8 223
Darzoqu rinkinukas Nr.1 (morky lazdelés, 100.00 0.9 0.2 55 27
agurkai) D201-50/50
Vll"t!.{l bur‘okellq sa.lo 0S su .a\.tmzurnrals ir D310 50.00 1.79 2.93 75 64
raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo su citrina Gr0o01 150.00 0.05 0.03 0.6 <)
IS viso:({26.97 14.99 68.28 516
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai su obuoliais M207 130.00 10.68 1211 54.52 370
logurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 20.00 1.8 0.04 0.82 R
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 150.00 0 0 0 0
IS viso:{12.48 5 7 e 55.34 381
IS viso (dienos davinio):[55.44 42.19 162.61 1252
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Darzelis)

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
PienisSka (pienas 2,5%) mieZiniy kruo
el St PO = lees 200.00 6.61 287  [28.24 165
kose (tausojantis)
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Vynuoges Vs007 120.00 0.84 0.48 2112 92
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 150.00 0 0 0 0
Sviezio strio plésomos sirio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.1 59
1S viso:{12.84 13:71 49.52 373
Pietias 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
i i bolivi d lini
Lediy s.nub.a su bolivine balanda (augalinis) $r210 150.00 53 2.28 15.4 103
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
. U bl =T ouli B :
\{lrtq b}ﬂmq b yr?el|a| su kiaulienos kumpiu Dp201 120.00 10.6 728 31.91 236
(2emaiciy blynai)
iesto 82% - grietiné Y daz
AiesEn B2 - gnictings 20% sododee Pd204 30.00 0.71 143 oo 135
(tausojantis)
DarZoviy rinkinukas Nr.6 (agurkai,
90.00 0.93 0.27 3.9 22
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS vis0:/120.34 27.06 64.29 582
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr216 200.00 8.17 5.45 29.44 199
Juodos duonos su saulégrazomis sumustinis
su fermentiniu slriu 45% ir sviestu 82% Sum201 43.00 6.22 9.49 11.84 158
(tausojantis)
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 100.00 (o] 0 0 0
IS viso:|14.39 14.94 41.28 357
IS viso (dienos davinio):|47.57 55.71 155.09 1312
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Darzelis)

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) |Kr202 200.00 Tl 3.36 3121 186
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Apelsinai Vs001 120.00 0.96 0.24 132 59
Juodoji Zoleliy arbata (nesaldinta) Groo4 150.00 0 0 0 0
SvieZio strio pléZomos sirio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.1 59
I3 viso:(14.38 14.08 49.54 382
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zovi Ivi : usty, zirneli
Dérzowq (bu .wq,.rnorkq k.c)F)ustq Zirneliy) sr211 150.00 16 35 9.32 72
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 275 2.9 11.58 83
Plovas su kiauliena (tausojantis) K204 170.00 21.85 10.32 40.21 341
Darzoviy rinkinuk 7 : k
arzm.nq rinkinukas Nr.7 (mar. agurky 80.00 0.24 016 1.84 10
lazdelés) D207-80
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
15 viso:|26.49 16.61 63.55 510
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) V202 140.00 17.22 9.68 30.09 276
Grietinés 30% padazas (tausojantis) Pd202 30.00 1.05 6.15 2.33 69
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 150.00 0 0 0 0
Ryziy traputis, ekologiskas 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS vis0:(19.04 16.02 42.85 392
IS viso (dienos davinio):[59.91 46.71 155.94 1284

12




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Darzelis)

3 Savaité, Antradienis

Pusry<¢iai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Aviziniy dribsniy ko%é su cinamonu
s Kr201 200.00 7.8 4.27 36.63 216
(tausojantis)
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Kiviai Vs003 120.00 S 0.72 16.68 78
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Groo2 150.00 0 0 0 0
18 viso:[9.05 11.19 53.37 350
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ukrainietisk 5¢iy sriuba (tausojanti
FAIBISUR RERCH SThhaakcoIEN - s 150.00 1.05 137 l6.55 41
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 275 2.9 11.58 83
Bulviy plokstainis su vistiena Dp202 160.00 13.88 4.18 29.27 210
" ey = 5
Sv:est9 82./5 grietinés 30% padazas Pd204 35.00 0.82 16.68 1.05 158
(tausojantis)
Zoviy rinkinukas Nr.6 (agurkai,
Dar. ‘owu rlnklnlJ' as (agurkai 90.00 0.93 0.27 39 22
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gr0o01 150.00 0.05 0.03 0.6 L)
IS vis0:({19.48 25.23 52.95 517
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtos pieniskos desrelés (tausojantis) K210 60.00 7.8 16.2 0.66 180
Virt ikiy k t janti
(st kranstos tausaipntiol G209 70.00 3.42 0.84 18.8 96
(augalinis)
Pomidory padazas 20.00 0.26 0.1 1.4 8
DarZoviy rinkinukas Nr.9 (Morky lazdelés,
90.00 0.84 0.18 4,53 23
pomidorai, agurkai) D209-30/30/30
Juodoji Zoleliy arbata su citrina (nesaldinta) [Gr003 150.00 0.03 0.02 0.48 2
RyZiy traputis, ekologiskas 14.00 0.98 0.14 10.92 49
15 viso:[13.33 17.48 36.79 358
13 viso (dienos davinio):|41.86 53.9 143.11 1225
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Darzelis)

3 Savaité, Treciadienis

Pusryéiai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g Kcal
PieniSka grikiy kruopuy kosé (tausojantis
i SRR e el el e 200.00 8.29 4 30.37 191
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Obuoliai Vs006 120.00 0.48 0.48 15.6 69
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 150.00 0 0 0 0
Dziovinti mangai Salciu griezinéliais 11g. 11.00 0.34 0.28 8.8 39
IS viso:[9.16 10.96 54.83 355
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
i iuba s omis
Bulwasnu. asu mlgz.lnemls kruopomi $r213 150.00 22 206 16.34 93
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25,00 2.75 2.9 11.58 83
ta jariniy | ilé mo séklomis |-
Kepta jmrn'.m.{ ydeky filé su sezamo seklomis 5205 90.00 16.46 775 0.83 139
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G201 90.00 2.03 3.42 14.57 97
Svieziy kopasty, cukinijy i ky salotos su
GISCRREpDNY, SN, LT e eah 60.00 1.44 305 [3.92 49
saulégrazy seéklomis ir aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.6 (agurkai,
90.00 0.93 0.27 3.9 22
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gr0o01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS vis0:|25.86 19.48 51.74 486
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Varskés 9% apkepas (tausojantis) V203 120.00 18.26 1137 19.73 254
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 20.00 1.8 0.04 0.82 11
Trintos uogos braskés Pd301 30.00 0.28 .12 4.97 22
Vaisine zoleliy arbata (nesaldinta) Gr0o2 150.00 0 0 0 0
Vynuoges Vs007 80.00 0.56 0.32 14.08 61
RyZiy traputis, ekologiskas 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS viso:({21.39 11.92 45.06 373
I3 viso (dienos davinio):|56.41 42.36 151.63 T213
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Darzelis)

3 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val,

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pieniska ryZiy kruopy ko%é (tausojantis) Kr209 200.00 7.23 3.59 31 185
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Juodoji zoleliy arbata (nesaldinta) Gr004 150.00 0 0 0 0
Bananai Vs002 120.00 1.44 0.36 2772 120
I3 vis0:|8.72 10.15 58.78 361
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Rauginty kopdsty sriuba (tausojanti
Auginty koplisty sriubs (Eansolentls) Sr223 150.00 1.32 282  [8.53 65
(augalinis)
Juoda duona su saulégrgZzomis 25.00 2.25 2.9 11.58 83
Kepta wscnu. y l.]F0||EI'IL[ Slauneliy mésa be P211 90.00 30.89 3.59 0.13 156
odos (tausojantis)
: fing TR
VIS Beines Kugpos (Gngaliniel G207 90.00 2.91 0.53 22.34 106
(tausojantis)
DarZoviy rinki Nr. ky lazdeles,
arzov.lq rinkl‘nukas r. 8 (morky lazdelés 90.00 0.93 027 5 08 27
agurkai, paprika) D208-30/30/30
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 £
IS viso:[38.85 10.14 48.46 441
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviniai pirSteliai (tausojantis) Dp203 150.00 3.2 0.98 48.23 215
llogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1.23 16
Kefyras, 2,5 % 150.00 4.8 3.75 7.2 82
Svieio sirio pléSomos sdrio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.1 59
1S viso:|16.04 8.95 56.76 372
15 viso (dienos davinio):[63.61 29.24 164 1174
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Darzelis)

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka kukurdzy kruopy koseé (tausojantis) [Kr208 200.00 1.57 3.88 35.36 207
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Trintos uogos braskeés Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Mandarinai Vs005 120.00 0.84 0.36 11.28 52
Nesaldinta juodoji arbata su pienu 2,5% Groo5s 150.00 1.7 13 2.45 28
IS viso0:{10.44 11.86 54.12 365
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | k<l
S T o
QI sHidha 83 G Kussdii Sr215 150.00 1.82 1.79 1351 77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné, 30 % 5.00 0.12 1,5 0.16 15
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Virti m.akalrona| su vistiena ir darzovemis M202 160.00 14.71 6.51 33.16 250
(tausojantis)
Kefyras, 2,5 % 150.00 4.8 3.75 7.2 82
Dariloviq rinkink.llkas Nr.6 (agurkai, 90.00 0.93 0.27 3.9 22
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:{25.18 16.75 70.11 532
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka perliniy kruopy sriuba (tausojantis) |Sr217 200.00 6.68 5.4 30 195
dos d saulégrazomi stini
s iia e i b Lan B 30.00 2.79 7.03 11.62 121
su sviestu 82% (tausojantis)
Juodoji zoleliy arbata (nesaldinta) GrQ0o4 150.00 0 0 0 0
RyZiy traputis, ekologiskas 7.00 0.49 0.07 5.46 24
DZiovintos braskes 3alc¢iu griezinéliais 11g. 11.00 0.54 0.23 6.71 31
13 viso:(10.5 12.73 53.79 372
IS viso (dienos davinio):[46.12 41.34 178.02 1269
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