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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Lop3elis)

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su cinamonu
.q : - Kr201 150.00 5.85 3.2 27.47 162
(tausojantis)
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Juodoji zoleliy arbata su citrina (nesaldinta) |Gr003 100.00 0.02 0.01 0.32 1
Kriauseés Vs004 100.00 0.4 0.3 13.4 58
IS vis0:16.31 7.64 41.23 259
Pietias 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkecal
Siedini 5 : . ot
ledrnl.u.kopustq sriuba (tausojantis) Sr201 100.00 0.83 0.77 5.24 31
(augalinis)
Juoda duona su saulégragzomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
ietineleje 35% troski ti file
Gnetnnele;g o ro.s m.ta kalakutienos filé p201 80.00 14.44 6.78 333 132
su morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G201 100.00 2.25 3.8 16.19 108
Darzoviy rinkinukas Nr. 8 (morky lazdelés,
arzov‘lu rin |.nu as Nr. 8 (morky lazdelés 90.00 0.93 0.27 528 27
agurkai, paprika) D208-30/30/30
Vanduo su citrina Gr0o01 100.00 0.03 0.02 0.4 2
Dziovintos braskés 3altiu griezinéliais 11g. 11.00 0.54 0.23 6.71 31
IS vis0:[21.77 14.77 48.73 415
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varékéédiai (vargké 99%) (tausojantis) V201 90.00 13.52 6.54 21.44 199
Grietinés 30% padaZas (tausojantis) Pd202 20.00 0.7 4.1 1.55 46
Trintos uogos braskés Pd301 20.00 0.19 0.08 331 15
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 100.00 0 0 0 0
RyZiy traputis, ekologiskas 7.00 0.49 0.07 5.46 24
15 viso:[14.9 10.79 31.76 284
I3 viso (dienos davinio):|42.98 33.2 121.72 958




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Lop3elis)

1 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val,

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) [Kr202 150.00 5.81 2.52 23.41 140
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Trintos uogos braskeés Pd301 20.00 0.19 0.08 3.3 15
Vynuogeés Vs007 100.00 0.7 0.4 17.6 i
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 100.00 0 0 0 0
IS viso:|6.74 13 44.36 269
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, /Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Puperu.{ sr|luba (ankstinis) (augalinis) 5202 100.00 1.68 113 73 46
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrgzomis 25.00 275 2.9 11.58 83
Uariniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 2204 80.00 10.22 4.15 12.25 127
Virtos bulvés (augalinis) G204 80.00 1.65 0.08 15.08 68
Burokeliy ir obuoliy salotos su 3alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi D302 60.00 0.75 4.3 6.01 66
(augalinis)
Darzgwq rmkmuka; Nr.9 (Morky lazdelés 90.00 0.84 0.18 453 23
pomidorai, agurkai) D209-30/30/30
Vanduo su citrina Gr001 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS vis0:|17.92 12.76 57.15 415
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virtos bulvés rieskoninémis Zolelémi
RIRER S RIRS i neIs **  |bp204 130.00 3.29 464  [29.78 174
(tausojantis)
Kefyras, 2,5 % 100.00 3.2 2:5 4.8 55
Sviezio surio pléSomos sirio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.1 59
IS vis0:{11.83 i e 34.68 288
IS viso (dienos davinio):|36.49 31.19 136.19 971




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Lopselis)

1 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas su fermentiniu 45% siriu
i i K$201 70.00 8.46 8.44 3.59 124
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Pomidorai 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Kmynuy arbata Gro06 100.00 0.11 0.08 0.27 2
Obuoliai Vs006 100.00 0.4 0.4 13 a7
15 viso:[12.12 11.9 30.08 276
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zirniy .sr|u.ba (ankstinis) (augalinis) $r203 100.00 2.53 0.83 8.33 51
(tausojantis)
Juoda duona su saulégragzomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
iauli - ltinuk
K|aul|e‘nos.(mentes) maltinukas K201 60.00 10.12 1177 2.66 157
(tausojantis)
Virti mieziniai iukai sojanti
SR Bt il P o G iR G205 70.00 2.51 0.32 17.33 82
(augalinis)
zoviy rinki Nr. kai, ikos
Darzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos) 100.00 1.05 0.35 4.45 25
D203-50/50
Vanduo su citrina Gro01 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS viso:(18.99 16.19 44.75 401
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Sklindziai su varske 9% M203 100.00 12:13 10.42 34.02 278
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 15.00 1.35 0.03 0.62 8
Trintos uogos braskés Pd301 20.00 0.19 0.08 3.31 15
Vaisine Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 100.00 0 0 0 0
1S vis0:|13.67 10,53 37.95 301
IS viso (dienos davinio):|44.78 38.62 112.78 978




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Lopselis)

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtos kuskuso kruopos (tausojantis)
A Kr203 150.00 2.04 0.22 14 66
(augalinis)
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas
e Pd204 10.00 0.24 4,77 0.3 45
(tausojantis)
Bananai Vs002 100.00 1.2 0.3 231 100
Nesaldinta juodoji arbata su pienu 2,5% Gr005 100.00 113 0.87 1.63 19
Sviezio surio plésomos sirio lazdeles 20.00 5.34 4,16 0.1 59
15 vis0:|9.95 10.32 39.13 289
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai,|Riebalal, |Angliavan- verte,
g g denial, g | Kc3!
Baréciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr204 100.00 0.84 1.3 6.39 39
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2,15 2.9 11.58 83
Viétienos ir grikiy troskinys su morkomis ir
st S =1 lp202 100.00 1126 [513 1623 156
pomidorais (tausojantis)
Pekino kopusty, ku ir id ot
eking kepOsty, agurial Ie POMIBORL SRIEES 1) 66.00 0.61 3.04 1.97 38
su baziliku padazu (augalinis)
zoviy rinki s Nr.4 (paprikos, kos
Dariovilg rinkinuikas Nr.d (paprikos, morkos) 100.00 1.15 035  |7.65 38
D204-50/50
Vanduo su citrina Gr001 100.00 0.03 0.02 0.4 2
Dziovinti mangai $aliu griezineliais 11g. 11.00 0.34 0.28 8.8 39
IS vis0:|16.98 12.82 53.02 395
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g | *<®
k i f iniu 45% sri
Malarmnel su ternentini S0 sans M210 120.00 7.34 8.37 32.08 233
(tausojantis)
UAT Pienas, 2,5 % 100.00 3.4 2.6 4.9 57
Vaisine zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 100.00 0 0 0 0
RyZiy traputis, ekologiskas 7.00 0.49 0.07 5.46 24
15 viso:|11.23 11.04 42.44 314
1% viso (dienos davinio):|38.16 34.18 134.59 999




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Lopselis)

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska many kruopuy ko3é su cinamonu
RS Kr204 150.00 6.48 3.03 32.68 184
(tausojantis)
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Trintos uogos braskés Pd301 20.00 0.19 0.08 331 15
Apelsinai Vs001 100.00 0.8 0.2 11 49
Vaisine zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 100.00 0 0 0 0
IS viso:|7.51 7.44 47.03 285
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
riub linémis kruopomis
ARG ST panien kg e 5r205 100.00 1.01 105  [s.28 47
(augalinis) (tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2,75 2.9 11.58 83
- o) - Kiauli 7
jautn.anos (kump|o.) .|au ienos (kumpio) K202 60.00 14.69 716 3.96 139
maltinukas (tausojantis)
Virtos .peri.mes kruopos (augalinis) G207 70.00 2,26 0.41 17.37 82
(tausojantis)
Zoviy rinki B
Sl S o e 100.00 1.15 035  [5.35 29
(pomidorai/paprika) D205-50/50
Vanduo su citrina Gro01 100.00 0.03 0.02 0.4 2
18 vis0:/21.89 11.89 46.94 382
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, /Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pieniska miezZiniy kr iub
SHEMANY e e 51218 150.00 4.77 3.38 16.14 114
(tausojantis)
Juodos duonaos su saulegrazomis sumustinis
su fermentiniu sdriu 45% ir sviestu 82% Sum201 38.00 55 8.39 10.46 139
(tausojantis)
Juodoji Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro04 100.00 0 0 0 0
Dziovintos braskés 3aléiu grieZinéliais 11g. 11.00 0.54 0,23 6.71 31
IS viso:[10.81 12 33.31 284
I5 viso (dienos davinio):|40.21 3133 127.28 952




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Lop3elis)

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g haal
Pieniska kukurlizy kruopy ko%é (tausojantis) |Kr208 150.00 5.68 2.91 26.52 155
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4,13 0.04 37
Trintos uogos braskeés Pd301 20.00 0.19 0.08 331 15
Obuoliai Vs006 100.00 0.4 0.4 13 57
Juodoji Zoleliy arbata su citrina (nesaldinta) |Gr003 100.00 0.02 0.01 0.32 2k
IS viso:[6.33 .53 43.19 266
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
i i lémis (t jantis
eetg M e pipR b i L 100.00 3.01 171 [12.01 75
(augalinis)
Juoda duona su saulégraZzomis 25.00 ST e 2.9 11,58 83
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) [K203 70.00 11.37 5.36 3.62 108
Virtos perlinés kruopos (augalini
I s G207 80.00 2.59 047  [19.85 94
(tausojantis)
rzoviy rinkinukas Nr.6 kai,
Da z.ov:q _rmklnl_! as Nr.6 (agurka 90.00 o5 0.27 56 55
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Groo1 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS vis0:/20.68 10.73 51.36 385
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Blyneliai su cukinijomis M205 110.00 10.38 9.2 38.96 280
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1.23 16
Nesaldinta juodoji arbata su pienu 2,5% Groos 100.00 1.13 0.87 1.63 19
IS viso:[14.21 10.13 41.82 315
IS viso (dienos davinio):|41.22 28.39 136,37 966




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Lopselis)

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniska sory kruopy ko3é (tausojantis) Kr207 150.00 7.28 3.75 29.48 181
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Kriausés Vs004 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 100.00 0 0 0 0
15 viso:[7.72 8.18 42.92 276
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|JAngliavan- verte,
g g deniai, g kcal
RyZiy k sriuba su pomidorais
e et Sr207 100.00 0.97 141 713 45
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2,75 2.9 §1.58 83
T Gtinales fila
Kepta .VISC.IUkL[ broileriy kratineles file P203 50.00 13.23 5.7 3.45 118
(tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) G201 70.00 1.58 2.66 11.33 76
Darzov‘lq rlnkl.nukas Nr. 8 (morky lazdeles, 90.00 0.93 027 5.8 57
agurkai, paprika) D208-30/30/30
Vanduo su citrina Gro01 100.00 0.03 0.02 0.4 2
DzZiovinti mangai 5alciu griezinéliais 11g. 11.00 0.34 0.28 8.8 39
IS vis0:|19.83 13.24 47.97 390
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virti kiausSiniai (tausojantis) Ks203 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Juoda duona su saulégrgzomis 30.00 3.3 3.48 13.89 100
Grietinés 30% - majonezo padazas Pd205 20.00 0.39 6.2 1.06 62
Konservuoti zirneliai 20.00 0.98 0.04 3.16 17
Pomidorai 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Kmyny arbata Gro0s 100.00 0.11 0.08 0.27 2
IS vis0:|12.66 16.92 20.85 286
15 viso (dienos davinio):[40.21 38.34 111.74 953




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Lop3elis)

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g | deniai,g | Kkeal
PieniSka grikiy kruopy ko3é (tausojantis
e st et el | 150.00 6.22 3 22.78 143
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 100.00 0 0 0 0
Bananai Vs002 100.00 1.2 0.3 231 100
IS viso:|7.46 7.43 45,92 280
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
— L 3 e
Sweiu.; kopustq smfb.a su bulvémis 208 160,00 b7 o177 55 28
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2:15 2.9 11.58 83
Orkaitéje kepti lasi3y kasneliai (tausojantis) [2202 60.00 17.08 120 0.16 178
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) G208 80.00 23 0.12 23.72 107
Darzoviy rinkinukas Nr.6 (agurkai,
90.00 0.93 0.27 3.9 22
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gro01 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS viso:|24.29 16.18 44.32 420
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Mieliniai blynai M204 80.00 7.26 8.31 28.39 217
Jogurtas ACTIFEEL graikiSko tipo 0,2% rieb. 15.00 135 0.03 0.62 8
Trintos uogos braskés Pd301 20.00 0.19 0.08 331 15
UAT Pienas, 2,5 % 100.00 3.4 2.6 4.9 ST
IS vis0:|12.2 11.02 37.22 297
IS viso (dienos davinio):[43.95 34.63 127.46 997




Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Lop&elis)

2 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiausiniy kosé (tausojantis) Ks202 70.00 8.49 8.73 1.81 120
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Pomidorai 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Kiviai Vs003 100.00 1 0.6 13.9 65
Juodoji Zoleliy arbata su citrina (nesaldinta) |Gr003 100.00 0.02 0.01 0.32 1
RyZiy traputis, ekologiskas 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS viso:[13.15 12.39 34.71 303
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kwetln_lq 'ruopu sn%Jb.a su darZzoveémis 51209 100.00 117 4.08 8.87 e
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Plovas su vistiena (tausojantis) P209 100.00 15.17 2.16 22.92 172
zoviy rinkinuk r.l ky lazdeles,
Darzovllq rinkinukas Nr.1 (morky la 100.00 09 02 55 27
agurkai) D201-50/50
Vrrtq. buntokellu sa!otos su f‘;\.tmzwma:s ir D310 50.00 1.79 293 75 64
raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo su citrina Gro01 100.00 0.03 0.02 0.4 2
15 vis0:{21.81 12.29 56.77 425
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai su obuoliais M207 100.00 8.22 9.32 41.94 285
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 20.00 1.8 0.04 0.82 1.
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 100.00 0 0 0 0
13 viso:(10.02 9.36 42.76 295
15 viso (dienos davinio):|44.98 34.04 134.24 1023
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Lopselis)

2 Savaité, Penktadienis

Pusrydiai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pieniska (pienas 2,5%) mieZiniy kruo
s ¢ e 0) o Py Kr205 150.00 4.96 2.15 21.18 124
kose (tausojantis)
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4,13 0.04 37
Vynuoges Vs007 100.00 0.7 0.4 17.6 Fir
Vaisiné zoleliy arbata (nesaldinta) Gr0o02 100.00 0 0 0 0
Sviezio srio pléSomos sario lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.1 59
IS viso:|11.04 10.84 38.92 297
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
-] g deniai, g lccal
o : e Bal lini
Lesiy §r|ut?a su bolivine balanda (augalinis) Sr210 100.00 353 1.52 10.27 69
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
irt i liai kiauli i
Vvl g b.L.j.Mq biyr?e s Kindiiengs kumpi Dp201 90.00 7.95 5.46 23.93 177
(zemaiciy blynai)
Sviest % - grietinés 30% vd
vies ? 82./0 grietinés o padazas Pd204 20.00 047 953 0.6 90
(tausojantis)
Daré.oviq lrinkinu.kas Nr.6 (agurkai, 90.00 0.93 0.27 39 22
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gr001 100.00 0.03 0.02 0.4 2
13 vis0:{15.66 19.7 50.68 443
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr216 150.00 6.13 4.09 22.08 150
Juodos duonos su saulégrazomis sumustinis
su fermentiniu sriu 45% ir sviestu 82% Sum201 38.00 5.5 8.39 10.46 139
(tausojantis)
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) GrQ02 100.00 0 0 0 0
IS vis0:|11.63 12.48 32.54 289
IS viso (dienos davinio):[38.33 43.02 122.14 1029
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Lop3elis)

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pieniska kvietiniy kruopy koseé (tausojantis) |Kr202 150,00 5.81 2.52 23.41 140
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Trintos uogos braskes Pd301 20.00 0.19 0.08 3.31 15
Apelsinai Vs001 100.00 0.8 0.2 11 49
Juodoji Zoleliy arbata (nesaldinta) Groo4 100.00 0 0 0 0
SvieZio srio plédomos sirio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.1 59
18 viso:|12.18 11.09 37.86 300
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzovi Iviy, morkuy, kopasty, zirneli
A0 o (hutvly, o, toptshE Smel eish 100.00 1.07 213 e.21 48
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 275 2.9 11.58 83
Plovas su kiauliena (tausojantis) K204 140.00 17.99 8.5 24:11 281
Darzoviy rinkinukas Nr.7 (mar. agurky
80.00 0.24 0.16 1.84 10
lazdeles) D207-80
Vanduo su citrina Gro01 100.00 0.03 0.02 0.4 2
1$ viso:|22.08 13.71 53.14 424
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) V202 100.00 12.3 6.92 21.49 197
Grietinés 30% padaZas (tausojantis) Pd202 20.00 0.7 4.1 55 46
Trintos uogos braskes Pd301 20.00 0.19 0.08 3.31 15
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 100.00 0 0 0 0
Ryziy traputis, ekologiskas 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS viso:|13.68 11.17 31.81 282
IS viso (dienos davinio):[47.94 35.97 122.81 1007
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Svejcarijos progimnazija (Dokumentas: Lopselis)

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kual
Aviziniy dribsniy kosé su cinamonu
S Kr201 150.00 5.85 3.2 27.47 162
(tausojantis)
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Kiviai Vs003 100.00 1 0.6 13.9 65
Vaisiné zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 100.00 0 0 0 0
15 viso:(6.89 7.93 41.41 265
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
UkrainietiSka barsciy sriuba (tausojantis
o = il G T 100.00 0.7 0.78  |4.37 27
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 275 2.9 11:58 83
Bulviy plok3tainis su vistiena Dp202 140.00 12.14 3.66 25.61 184
: 2% - grietinés 30% 2
Sviesto B2% - grietinds 303 padedas Pd204 25.00 0.59 1191 |o.7s 113
(tausojantis)
Zoviy rinkinukas Nr. kai,
Darzlowq rln mL{ as Nr.6 (agurkai 90.00 0.93 0.27 39 22
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Grool 100.00 0.03 0.02 0.4 2
18 viso:|17.14 19.54 46.61 431
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtos pieniskos desrelés (tausojantis) K210 40.00 5.2 10.8 0.44 120
Virtos 'grlikiq kruopos (tausojantis) G209 70.00 342 0.84 18.8 06
(augalinis)
Pomidory padazas 15.00 0.2 0.08 1.05 6
DarZoviy rinkinukas Nr.9 (Morky lazdelés,
: ; ; 90.00 0.84 0.18 4,53 23
pomidorai, agurkai) D209-30/30/30
Juodoji Zoleliy arbata su citrina (nesaldinta) |Gr003 100.00 0.02 0.01 0.32 i
RyZiy traputis, ekologiskas 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS vis0:|10.17 11.98 30.6 271
I3 viso (dienos davinio):|34.2 39.45 118.62 966
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Lopéelis)

3 Savaite, Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kcal
Pieniska grikiy kruopy ko3é (tausojantis
SN oy ot Gt st 150.00 6.22 3 22.78 143
150
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Obuoliai Vs006 100.00 0.4 0.4 13 57
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 100.00 0 0 0 0
Dziovinti mangai Salciu griezinéliais 11g. 11.00 0.34 0.28 8.8 39
IS viso:|7 7.81 44.62 277
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
BUIVM.SrIU.ba -~ ml?zfnem|s srnonis Sr213 100.00 1.47 1.37 10.89 62
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 25.00 205 2.9 11.58 83
Kepta jariniy lydeky filé zamo seklomis |
gl lleh et tadee s M5 15205 70.00 12.8 603  |o.64 108
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G201 80.00 1.8 3.04 12.95 86
SvieZiy kopasty, cukinijy i t
Swe?m ?puz? U Cl{ |.nuq.|r. mo.rkq salc.: (.}5 su D300 50.00 12 554 327 41
saulégrazy séklomis ir aliejumi (augalinis)
Zoviy rinki Nr. i,
Darzlovxu_ ‘rmkmu‘kas r.6 (agurkai 90.00 0.93 0.27 39 22
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gro01 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS vis0:|20.98 16.17 43.63 404
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskés 9% apkepas (tausojantis) V203 90.00 13.69 8.53 14.8 191
Jogurtas ACTIFEEL graikiSko tipo 0,2% rieb. 20.00 1.8 0.04 0.82 Tl
Trintos uogos braskes Pd301 20.00 0.19 0.08 3.31 15
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr0o02 100.00 0 0 0 0
Vynuogés Vs007 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Ryziy traputis, ekologiskas 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS viso:{16.66 9 36.71 294
IS viso (dienos davinio):(44.64 32.98 124.96 975
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Lopselis)

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkecal
PieniSka ryziy kruopy ko3eé (tausojantis) Kr209 150.00 5.42 2.69 23.25 139
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Bananai Vs002 100.00 12 0.3 23.1 100
Juodoji Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr004 100.00 0 0 0 0
I3 viso:|6.66 7.12 46.39 276
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
inty kopd i janti
Fatigiety kapasty stuba (baussianti) S$r223 100.00 0.88 1.88 5.69 43
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Kepta vi§<':‘|u-kq t.)roileriq Slauneliy mésa be 211 80.00 27.46 3.19 012 139
odos (tausojantis)
Virtos lperlllnes kruopos (augalinis) G207 80.00 259 0.47 19.85 94
(tausojantis)
zoviy rinki ! lazdeleés,
Darzov!u_ rlnkfnukas Nr. 8 (morky lazdelées 90.00 0.93 0.27 5 36 27
agurkai, paprika) D208-30/30/30
Vanduo su citrina Gro01 100.00 0.03 0.02 0.4 2
15 viso:|34.64 8.73 42.92 389
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bulviniai pirsteliai (tausojantis) Dp203 120.00 2.56 0.78 38.58 1712
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb, 20.00 1.8 0.04 0.82 1l
Kefyras, 2,5 % 100.00 3.2 25 4.8 55
SvieZio strio plésomos sirio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.1 59
15 vis0:{12.9 7.48 44,3 296
IS5 viso (dienos davinio):|54.2 23.33 133.61 961
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Sveicarijos progimnazija (Dokumentas: Lopselis)

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 val,

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka kukurdzy kruopy kodé (tausojantis) |Kr208 150.00 5.68 2.91 26.52 155
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4,13 0.04 37
Trintos uogos braskes Pd301 20.00 0.19 0.08 3.31 15
Mandarinai Vs005 100.00 0.7 0.3 9.4 43
Nesaldinta juodoji arbata su pienu 2,5% Groos 100.00 1.13 0.87 1.63 19
IS viso:|7.74 8.29 40.9 269
Pietids 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba su miezZiy kruopomis
e e S Lo Sr215 100.00 1.21 119 [o.01 52
(tausojantis) (augalinis)
Grieting, 30 % 5.00 0.12 L5 0.16 15
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2,75 2.9 11.58 83
Virt : it ; Sovemi
irti rn.aka.ronal su vistiena ir darZzovémis o 130.00 11.05 5 59 26.95 503
(tausojantis)
DarzF}vaq rlnkmu.kas Nr.6 (agurkai, 90.00 0.93 0.27 39 29
pomidorai, paprika) D206-30/30/30
Kefyras, 2,5 % 100.00 32 2.5 4.8 55
Vanduo su citrina Groo1 100.00 0.03 0.02 0.4 2
13 vis0:120.19 13.67 56.8 431
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g | deniai,g | Kkeal
PienisSka perliniy kruopy sriuba (tausojantis) {Sr217 150.00 500 4.05 22.5 146
Juodols duonos su saullegrazomls sumustinis Sum202 30.00 279 7.03 11.62 121
su sviestu 82% (tausojantis)
Juodoji Zoleliy arbata (nesaldinta) Groo4 100.00 0 0 0 0
Ryziy traputis, ekologiskas 7.00 0.49 0.07 5.46 24
Dziovintos braskes 3alciu griezinéliais 11g. 11.00 0.54 0.23 6.71 31
13 viso:(8.83 11.38 46.29 323
I3 viso (dienos davinio):|36.76 33.34 143.99 1023
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