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JONAVOS R. SVEICARIJOS PROGIMNAZIJOS PSICHOLOGO 2026 METU VEIKLOS PLANAS

I. 2025 METU VEIKLOS PLANO IGYVENDINIMO ANALIZE

UZdavinys

UZdavinio jgyvendinimo rezultatas

1.Nustatyti mokinio psichologines,
asmenybes ir ugdymosi problemas ir padéti
jas spresti.

Atlikti penktoky adaptacijos dalykingje sistemoje ir pirmoky adaptacijos mokykloje tyrimai bei pateiktos
rekomendacijos ugdymui. Atlikta mokyklos bendruomenés nariy apklausa ,,Emocinis klimatas mokykloje*.
,» 1eiktos individualios konsultacijos 19 mokiniy pagal rekomendacijas SUP, 2 mokiniams individualios
konsultacijos. Pravesti individuallis pokalbiai su 7 mokiniais dél iSkilusiy psichologiniy problemy. Atlikti
psichologiniai vertinimai SUK.

Bendradarbiauta ruoSiant individualios pagalbos planus mokiniams, dalyvauta VGK posédZiuose.

2.Padéti laiduoti palankias psichologines
salygas mokinio ugdymo(si) procese.

Atliktas tyrimas 6 -oje klaséje ,,Mano mokymosi stilius®, pateiktos rekomendacijos kaip geriau mokiniams

mokytis. Stebéta veikla lUG ir PUG grupése, pradinése ir dalykinés sistemos klasése, pateiktos rekomendacijos
ugdymui. Nuolat bendradarbiauta su pagrindinio ugdymo mokytojais, pateiktos rekomendacijos mokiniy
netinkamo elgesio Koregavimui. Pravesti uzsiémimai 5-oje klaséje ,,Kodél reikia mokytis®, 1-oje klaséje
»Emocijy lelyte®, ,, Konfliktas. Kg daryti?*, 4-oje klas¢je ,,Penkiy pirSty taisykle®, stebéti ir aptarti filmai i§
»Nepatogaus kino klasés* su jvairiy klasiy mokiniais. Nuolat vesti pokalbiai su mokiniais, sprendZiant
problemas, susidariusiose konfliktinése situacijose, pateikta informacija apie emocinés pagalbos galimybes.
Teiktos individualios konsultacijos mokytojams, dél mokiniy ugdymosi ir elgesio, problemy. Prisidéta prie
savaités be patyCiy. Paruostas informacinis stendas mokiniams ,,IeSkantiems emocinés pagalbos®.
Dalyvauta jvairiuose kvalifikacijos kélimo renginiuose: seminaruose ,,Mokiniy motyvavimas per jgalinimg",
“Savizala: atpazinti, suprasti, padéti, iSvengti”, ,,Raidos sutrikimy turinéiy mokiniy emocijy reguliavimas ir
valdymas® praktiniai metodai pedagogams®, renginyje ,,Kaip biti tikru autoritetu Siuolaikiniams vaikams?*,
mokymuose ,,Smélio terapijos metodai darbe su vaikais ir suaugusiais®, ,,Paauglystés fenomenas. Santykio
kiirimo 1$Stikiai®, Svietimo jstaigy psichology supervizijose.

3.Stiprinti  mokytojy, tévy  (globéjy,
riipintojy) gebeéjima bendrauti su mokiniais,
turinc¢iais psichologiniy problemy.

Teiktos individualios konsultacijos 4 tévams, dél mokiniy ugdymosi ir elgesio problemy. Paruosti
lankstinukai 1-oky tévams ,,Pirmokas. Patarimai blisimojo pirmoko téveliams®, ,,Kaip kalbéti su vaikais apie

jausmus®.




I1. 2026 METU VEIKLOS TIKSLAI IR UZDAVINIAL

TIKSLAS: stiprinti mokiniy psichologinj atsparuma ir psichikos sveikata, prevencinémis priemonémis skatinti saugios ir palankios ugdymuisi
aplinkos mokykloje kiirimg, padéti mokiniams atgauti dvasing darng, gebéjimg gyventi ir mokytis, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (glob¢jais,

ripintojais).

UZDAVINIALI:

1. Nustatyti mokinio psichologines, asmenybés ir ugdymosi problemas ir padéti jas spresti;
2. Padéti laiduoti palankias psichologines salygas mokinio ugdymo(si) procese.

3. Stiprinti mokytojy, tévy (globejy, rupintojy) gebéjima bendrauti su mokiniais, turin¢iais psichologiniy problemy;

111. 2026 METU VEIKLOS TURINYS

UZdavinys: Nustatyti mokinio psichologines, asmenybés ir ugdymosi problemas ir padéti jas spresti.

pagal poreikj

metodinés priemonés.

Eil. Priemonés Vykdytojai Vyk.dymo IStekliai Laukiami rezultatai

Nr. laikas

1. Individualus darbas su moksleiviais

1.1 | Individualios konsultacijos. D.Cigasaité | Visus metus | Intelektiniai  iStekliai, | Jvertintos mokinio galios ir

sunkumai, raidos ypatumai,
psichologinés, asmenybés bei
ugdymosi problemos ir suteikta
pagalba jas sprendZiant

metodinés priemongs.

1.2 | Individualios konsultacijos mokiniams, turintiems | D.Cigasait¢ | Visus metus | SPT pazymos— | Jvertintos mokinio galios ir
specialiyjy poreikiy. pagal poreikj | rekomendacijos, sunkumai, raidos ypatumai,
intelektiniai  iStekliai, | psichologinés, asmenybés bei

ugdymosi problemos ir suteikta
pagalba jas sprendZiant

Uzdavinys: Padéti laiduoti palankias psichologines salygas mokinio ugdymo(si) procese.

2. Moksleiviy Svietimas

2.1 | Dalyvavimas 1-8 kl. Klasiy valandélése pagal | D.Cigasait¢ | Visus metus | Mokinial, popierius, | Mokiniai jgyja Ziniy jiems
pedagogy bei mokiniy poreikius (bendravimo ir pagal Kklasés | spausdintuvas, aktualiomis temomis
socialiniy jgidziy ugdymas, klasés sutelktumo auklétojy kompiuteris,
formavimas, mokiniy adekvataus saves vertinimo planus multimedija.




formavimas, konstruktyvus problemy sprendimo
mokymas ir t.t.).

2.2 | Uzsiémimas 6 klaséje ,,Mano mokymosi stilius®. D.Cigasaité | Spalio mén. Mokiniali, popierius, | Mokiniai  suzinos koks jy
spausdintuvas, mokymosi stilius, gebés zinias
kompiuteris, pritaikyti mokantis.
multimedija.

2.3 | Stendiniai praneSimai mokiniams aktualiomis | D.Cigasait¢ | Visus metus | Popierius, Mokiniai jgyja ziniy jiems

temomis. spausdintuvas. aktualiomis temomis.

UZdavinys: Stiprinti mokytojy, tévy (globéjy, riipintojy) geb&jima bendrauti su mokiniais, turinciais psichologiniy pro

blemy.

3. Bendradarbiavimas su mokiniy tévais (globéjais)

3.1 | Individualios konsultacijos (kabinete ir | D.Cigasaité | Visus metus | Intelektiniai iStekliai. Nustatytos vaiko / vaiko ir tévy
netradicinése erdvése). pagal poreikj. sgveikos problemos ir suteikta

pagalba jas sprendziant.

3.2 | Paskaita 1-8 kl. mokiniy tévams pageidaujama | D.Cigasaité | Mety eigoje, | Popierius, Tévai jgyja ziniy vaiky emocinio
tema. pagal poreikj | spausdintuvas, ugdymo klausimais.

kompiuteris,
multimedija.

3.3 | Bendravimas su tévais ir informavimas ,,Mano | D.Cigasaité | Visus metus | Intelektiniai iStekliai. Suteikta operatyvi ir lengvai
dienynas‘ elektroninio dienyno pagalba, mokyklos pagal poreikj. prieinama informacija tévams.
tinklaraStyje.

4. Bendradarbiavimas su pedagogais

4.1 | Individualios konsultacijos. D. Cigasaité | Visus metus | Intelektiniai iStekliai. Nustatytos vaiko / vaiko ir

pagal poreikj. mokytojy sgveikos problemos ir
suteikta pagalba jas sprendZiant.

4.2 |, Pirmoky adaptacija“ ataskaitos pristatymas. D. Cigasaité | Lapkri¢io IV | Pedagogai, tyrimas | Pedagogams pateiktos pirmoky

savaite ,Penktoky adaptacija“, | adaptacijos gerinimo
kompiuteris. rekomendacijos.

4.3 | ,Penktoky adaptacija“ ataskaitos pristatymas.. D. Cigasaité | Lapkri¢io IV | Pedagogai, tyrimas | Pedagogams pateiktos penktoky

savaite ,Penktoky adaptacija“, | adaptacijos gerinimo
kompiuteris. rekomendacijos.

4.4 | Informaciniai lankstinukai vaiko raidos | D. Cigasaité | Visus mokslo | Pedagogai, kompiuteris, | Mokytojai jgyja Zziniy jgudziy
psichologijos, = pedagoginés  ir  socialinés metus pagal | popierius, tenkinti vaiky raidos,
psichologijos temomis. poreikj. spausdintuvas. psichologinius, asmenybés,

ugdymosi poreikius.




4.5 | Terapijos uzsiémimas mokytojams. D.Cigasaité | Mety eigoje, | Pedagogai, kompiuteris, | Mokytojai atsipalaiduos, pajaus
pagal poreikj | popierius, spalvoti | kiirybos dZiaugsma.
piestukai.
5. Psichologiniu problemy prevencija
5.1 | Dalyvavimas visuotingje akcijoje ,,Savaité be | D.Cigasaité, | Kovo Ill sav. | Mokiniai, popierius, | Surengtas renginys, jvykdytos
patyciy“ (Salies mastu). Socialiné spausdintuvas, vaizdinés | numatytos veiklos. Moksleiviai
pedagogé. priemonés, kompiuteris, | supranta paty¢iy mechanizmg ir
multimedija. zino pagalbos budus.
5.2 | Uzsiémimai 1-8 kl. mokiniams pagal atsiradusj | D.Cigasait¢ | Visus mokslo | Mokiniai, popierius, | Mokiniai jgyja Zziniy jiems
poreikj. metus pagal | spausdintuvas, vaizdinés | aktualiomis temomis.
poreikj. priemonés, kompiuteris,
multimedija.
5.3 | Seksualinés prievartos ir smurto prevencijos | D.Cigasaité | Geguzés Mokiniai, popierius, | Mokiniai zino apsaugos nuo
programa 2 kl. mokinimas. meén. metodiné medziaga. seksualinio smurto principus.
5.4 | Integruota dailés — technologijy ir psichologijos | D.Cigasaité¢ | II pusmetj Mokiniai, popierius, | Mokiniai  pasidarys  nerimo
pamoka ,,Nerimo lélyté* 1kl. Klijai, flamasteriai. lelytes, zinos jy teraping ir
emocing paskirtj, mokes
pritaikyti praktikoje.
6. Sociologiniai-psichologiniai tyrimai
6.1 | Penktoky adaptacijos tyrimas. D.Cigasaite¢ | Lapkri¢io IV |5 klasés auklétoja ir | Apklausta  95%  penktoky,
sav. mokiniai, popierius, | jvertinti adaptacijos ypatumai ir
spausdintuvas. pateiktos adaptacijos gerinimo
rekomendacijos pedagogams bei
tévams.
6.2 | Pirmoky adaptacijos tyrimas. D.Cigasait¢ | Lapkricio IV | 1 klasés mokytoja ir | Apklausta 90% mokiniy tévy,
sav. mokiniy tévai, popierius, | jvertinti adaptacijos ypatumai ir
spausdintuvas. pateiktos adaptacijos gerinimo
rekomendacijos pedagogams bei
tévams.
6.3 | Tyrimas pagal atsiradusj poreikj. D.Cigasaite | Kovo mén. 1-8 klasiy mokiniai, | Apklausta 95% 1-8 klasiy
popierius, mokiniy. Pateiktos
spausdintuvas. rekomendacijos nustatytais

duomenimis.




7.Dal

vavimas mokyklos Vaiko gerovés komisijos veikloje

7.1 | Bendradarbiavimas su kitais specialistais jvertinant | D. Cigasaité | Visus metus | Komisijos nariai, | Ivertinti moksleivio ugdymosi ir
moksleivio ugdymo ir psichologinius poreikius. pagal poreikj. | mokytojai, mokiniai, | psichologiniai poreikiai.

tévai.

7.2 | Bendradarbiavimas su kitais specialistais teikiant | D. Cigasaité | Visus metus | Mokiniai, tévai, | Pateiktos rekomendacijos
pagalbg moksleiviams, jy tévams bei vaika pagal poreikj. | pedagogai. moksleivio ugdymui ir suteikta
ugdantiems pedagogams. pagalba.

8. Dalyvavimas profesinio informavimo | D. Cigasaité | Visus metus | Intelektiniai iStekliai. Gerosios patirties sklaida.
komandos veikloje. pagal poreik].

9. Savisvieta ir kvalifikacijos kélimas

9.1 | Informacijos, reikalingos D. Cigasaité | Visus metus | LéSos priemonéms pirkti | Papildyta metodiné medziaga.
darbui su vaikais, jy ir gaminamy priemoniy
tevais ir pedagogais medziagai jsigyti
rinkimas ir kaupimas.

9.2 | Kvalifikacijos kélimas, D. Cigasaité | Visus metus | LéSos kvalifikacijai | Igyta ziniy ir jguidziy.
dalyvaujant seminaruose kelti.
ir konferencijose.

9.3 | Dalyvavimas rajono psichology metodiniuose | D. Cigasaité | Visus metus | Intelektiniai iStekliai. Gerosios patirties sklaida.
renginiuose.

10. Organizaciné veikla

10.1 | Dokumentacijos tvarkymas. D. Cigasaité | Visus metus | Intelektiniai iStekliai. Dokumentai atitinka jstatymy

numatytus reikalavimus.

10.2 | Prevenciniy = programy,  paskaity,  tyrimy, | D. Cigasaité | Visus metus | Intelektiniai iStekliai, Paruostos paskaitos, programos,
rekomendacijy rengimas, pasiruos$imas kompiuteris, internetas | tyrimai, rekomendacijos.
konsultacijoms.

10.3 | Veiklos plano 2027 m. rengimas. D. Cigasaité¢ | Gruodzio Intelektiniai istekliai. Sudarytas veiklos planas 2025

meén. m.
10.4 | Ataskaita uz 2026 metus. D. Cigasaité | Visus metus | Intelektiniai iStekliai. Paruosta ataskaita.

IV. PLANO IGYVENDINIMO ATSAKOMYBE IR ATSKAITOMYBE. Mokyklos metodinei tarybai, mokyklos tarybai, mokytojy tarybai,
mokyklos bendruomenei.




