VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU DAZNUMAS!

Jonavos rajono Sveicarijos progimnazijos

mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

Maisto produktai ir

Visos paros maitinimas

Trys maitinimai per

Vienas arba du

patiekalai? dieng maitinimai per dieng
1. Patiekalai i§ raudonos  [Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 2
mesos kartus/sav. kartus/sav. kartus/sav.
2. Patickalai i$ baltos Ne daugiau kaip 3 Ne daugiau kaip 3 Ne daugiau kaip 2
mesos kartus/sav. kartus/sav. kartus/sav.
3. Termiskai apdoroti Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 1 Ne daugiau kaip 1
mésos gaminiai kartus/sav. kartas/sav. kartas/sav.

4. TermisSkai neapdoroti
meésos gaminiai

Ne daugiau kaip 1
kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip 1
kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip 1
kartas/2 sav.

5. Zuvis ir zuvies patiekalai

INe maziau kaip 1
kartas/sav.

INe maziau kaip 1
kartas/sav.

INe maziau kaip 1
kartas/sav.

6. Subproduktai ir jy
patiekalai (kepenys,
liezuvis)

Ne daugiau kaip 1
kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip 1
kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip 1
kartas/2 sav.

7. Pieno
produktai ar jy patiekalai

Ne maziau kaip 1
kartas/d.

Ne maziau kaip 1
kartas/d.

INe maziau kaip 2
kartus/sav.

8. AnksStiniai, ankStinés
darZovés ir jy patiekalai

Ne maZziau kaip 2
kartus/sav.

Ne maziau kaip 2
kartus/sav.

Ne maziau kaip 1
kartas/sav.

9. Kruopos, javy dribsniai
(iSskyrus Slifuotus ryzius) ir
jy patiekalai

INe maziau kaip 7
kartus/sav.

INe maziau kaip 5
kartus/sav.

INe maziau kaip 3
kartus/sav.

10. Slifuoti ryziai

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

ir jy patiekalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

11. Pusryc¢iy Ne daugiau kaip 3 Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 1
dribsniai kartus/sav. kartus/sav. kartas/sav.

12. Makaronai ir jy Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 2
patiekalai kartus/sav. kartus/sav. kartus/sav.

13. Virtos ar keptos bulves
(su daug baltymy turinciais
produktais)

Ne daugiau kaip 3
kartus/sav.

Ne daugiau kaip 3
kartus/sav.

Ne daugiau kaip 2
kartus/sav.

14. Virty bulviy patiekalai

Ne daugiau kaip 1
kartas/sav.

Ne daugiau kaip 1
kartas/sav.

Ne daugiau kaip 1
kartas/2 sav.

15. Tarkuoty bulviy
patiekalai

Ne daugiau kaip 1
kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip 1
kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip 1
kartas/2 sav.




16. Darzovés

Ne maziau kaip3
rusys/d.

INe maziau kaip 3
rusys/d.

INe maziau kaip 2
rasys/d.

17. Vaisiai

INe maziau kaip 1
rasis/d.

INe maziau kaip 1
rasis/d.

INe maziau kaip 1
rusis/d.

18. Vaisiy sultys arba
darzoviy- vaisiy sultys

Ne daugiau kaip 2
kartus/sav.

Ne daugiau kaip 2
kartus/sav.

Ne daugiau kaip 1
kartas/sav.

19. DarZoviy sultys

Ne daugiau kaip 3

Ne daugiau kaip 2

Ne daugiau kaip 2

kartus/sav. kartus/sav. kartus/sav.
20. Gérimai su pridétiniu ~ |[Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 1
cukrumi kartus/sav. kartus/sav. kartas/sav.

50 proc. vaisiy )

21. Desertai (ne maziau kaip[Ne daugiau kaip 4

kartus/sav.

Ne daugiau kaip 3
kartus/sav.

Ne daugiau kaip 3
kartus/sav.

22. Desertai viso grido ar
(ir) pieno produkty
pagrindu)

Ne daugiau kaip 3
kartus/sav.

Ne daugiau kaip 2
kartus/sav.

Ne daugiau kaip 2
kartus/sav.

! Sudarant specializuoto sporto ugdymo mokykly ir vaiky iki 1 mety amziaus valgiara$¢ius maisto produkty
ir patiekaly patiekimo daznumo reikalavimai netaikomi. Sudarant pritaikyto maitinimo valgiara$¢ius maisto
produkty ir patiekaly patiekimo daznumo reikalavimai taikomi, jei neprieStarauja gydytojo rastiSkiems
nurodymams, pateiktiems Formoje Nr. E027-1. Gyvuniniy maisto produkty ir patiekaly patieckimo daznumo
reikalavimai netaikomi sudarant vegetarinio maitinimo valgiaraScius.

2 Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto produkty
dalis pagamintame patiekale yra didziausia (pvz.: plovas su vistiena (ryziai 100 g, viStiena 70 g, morkos 20
g ir kiti maisto produktai, kuriy kiekis mazesnis nei 20 g) priklauso ,,Slifuoty ryZiy ir jy patiekaly grupei.




