Jonavos rajono Sveicarijos progimnazijos
mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo

7 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés

Maisto produkty patiekimas®

1. Darzovés

1.1. Pirmenybé¢ teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzoves.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su alicjaus ar nesaldinto jogurto
padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos)
tiekiamos kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darZoviy porcijg galima pakeisti 100-200 mldarzoviy
sulciy.

1.6. Vaikams patickiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos

2.1. Pirmenybé teikiama Svieziems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.
2.2. Per savait¢ vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100-200 mlvaisiy
sulciy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amzZiaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés

3.1. Jei bulviy patiekalai tiekiami su padaZais, jie turi biiti neriebesni nei 30
proc.

4. Gridiniai produktai

4.1.  Pirmenybeé teikiama viso grido arba i§ dalies viso griido produktams.
4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy, grikiy,
ryziy, kvietinés, miezinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).

4.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc. sausos
produkto masés sudaro rugiai).

4.4.  Apkepuy, blyny, bandeliy teslai aukSciausios raiSies miltus
rekomenduojama maiSyti su viso griido miltais, s¢lenomis.

4.5.  Makaronai: pirmenybé¢ teikiama pagamintiems i$ kietyjy kvieciy
milty arba viso griido milty.

5. Mésa ir mésos gaminiai

5.1. Pirmenyb¢ teikiama Svieziai, atvésintai mésai: paukstienai, triusienai,
verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be 0dos.

5.4. Saltai, karitai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy
gamyboje buvo naudojamos ritkymo kvapiosios medziagos, tiekiami ne
jaunesniems kaip 3 mety amziaus vaikams.

5.5. Meésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis

6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens Zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad Zuvyje liks smulkiy asaky, ji patickiama malta.

7. KiauS$iniai

7.1. KiauSiniai patiekiami virti arba patiekaluose.




8. Pienas ir pieno 8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei gydytojas
produktai nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml pasterizuoto
pieno arba atitinkamg pagal kalcio kiekj pieno produkty kiekj per
diena.

8.2. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas
pienas.

8.3. Rauginti pieno produktai tickiami po rauginimo termiskai
neapdoroti.

8.4. Varské tickiama Sviezia arba patiekaluose.

0. AnkStiniai ir ankStinés [9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenyb¢ teikiama tiekiant
darzovés trintus ankstinius ar ankstines darzoves.

10. Aliejus ir riebalai 10.1. Saltyjy patickaly gaminimui naudojamas 3alto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus. 10.3.Gyvininiai
ricbalai, kur jmanoma, kei¢iamialiejais.

11. RieSutai, séklos, 11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.

dziovinti vaisiai ir 11.2. Tkimokyklinio amziaus vaikams tiekiami smulkinti.
dziovintos uogos 11.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti karStu vandeniu.

12. Prieskoniali 12.1. Pirmenybé teikiama zaliems lapiniams prieskoniams

(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir Kt.).
12.2. Dziovintos Zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.

13. Gérimai 13.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14. Desertai 14.1. Viso griido ar i§ dalies viso griido pyragai, bandelés.

14.2. Darzoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti pudingai,
kokteiliai, pyragai ir pan.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su Kitais patiekalais, patiekiamos nedideliais
kiekiais (100-150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruosiama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus
vaikams.

! Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 3-5 prieduose
nustatytus kokybés reikalavimus.




