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JONAVOS R. ŠVEICARIJOS PROGIMNAZIJOS MATEMATINIO, GAMTAMOKSLINIO, FIZINIO IR SVEIKATOS UGDYMO 

METODINĖS GRUPĖS 2026 METŲVEIKLOS PLANAS 

 

TIKSLAS: ugdymo proceso kokybės gerinimas, orientuojantis į kompetencijų ugdymą bei savalaikį kiekvieno mokinio individualių    ugdymo(si) 

poreikių tenkinimą. 

Uždaviniai: 

1. Mokytojų kvalifikacijos kėlimas, kompetencijų ugdymas. 

2. Sąlygų kiekvienam mokiniui pagal jo gebėjimus įgyti aukštesnius pasiekimus, suteikiant tvarius žinių pagrindus, kūrimas. 

3. Užtikrinti įtraukiojo ugdymo principų taikymą: individualizavimas, pagalbos prieinamumas, nuolatines pagalbos suteikimas.  

 

Eil. 

nr. 

Priemonės pavadinimas Data 

(mėn.) 

Vykdytojai Laukiamas rezultatas 

1. Uždavinys  Mokytojų kvalifikacijos kėlimas, kompetencijų ugdymas 

1. 2025 m. veiklos ataskaitos ir 2026 

m. veiklos plano aptarimas. 

01  Z. Adamonienė, 

metodinės grupės 

nariai 

Aptars 2025 m. veiklos ataskaitą, teiks siūlymus 2026 m. veiklos 

planui. 

2. 2026 m. švietimo aktualijos, 

einamieji reikalai. 

05, 09 Z. Adamonienė, 

metodinės grupės 

nariai 

Pasidalins naujienomis iš kvalifikacijos kėlimo kursų, seminarų, 

mokymų ir kt. 

3. Kvalifikacijos kėlimo kursai, 

seminarai, mokymai ir kt. 

Visus 

metus 

Metodinės grupės 

nariai. 

Dalykų mokytojai per metus dalyvaus bent 1-2 kvalifikaciniuose 

kursuose, skirtuose pedagogų kompetencijų ugdymui. 

2. Uždavinys Sąlygų kiekvienam mokiniui pagal jo gebėjimus įgyti aukštesnius pasiekimus, suteikiant tvarius žinių pagrindus, kūrimas. 

4. Tinklinio varžybos (mergaičių ir 

berniukų komandos). 

 

01 D. Juknelienė,  

M. Butvilaitė 

Ugdomas fizinis aktyvumas, komandinio darbo įgūdžiai ir 

sąžiningos konkurencijos principai. 



5. Mokyklinė biologijos olimpiada  

 (I etapas) 

01  S. Ruplienė Mokiniai atskleis biologijos dalykines žinias, ugdys loginį mąstymą 

ir gebėjimą taikyti žinias praktinėse situacijose. 

6. Rajoninė biologijos olimpiada   

(II etapas) 

02 S. Ruplienė Gilinamos mokinių biologijos dalykinės kompetencijos, stiprinamas 

savarankiškas mąstymas ir mokymosi motyvacija. 

7. Rajoninis protmūšis bendrojo 

lavinimo mokyklų 7-8 kl. 

mokiniams „Čia Lietuva čia lietūs 

lyja“. 

02 D. Rasiulienė Mokiniai plės bendrąsias ir dalykines žinias, ugdys 

bendradarbiavimo ir greito sprendimų priėmimo gebėjimus. 

8. 16-oji geografijos olimpiada 

„Mano gaublys 2026“. 

02 D. Rasiulienė Mokiniai gilins geografijos žinias, ugdys erdvinį mąstymą ir 

gebėjimą analizuoti geografinius reiškinius. 

9. Rajono II-o etapo matematikos 

olimpiada 5-8 klasių mokiniams 

03 Z. Adamonienė Skatinami aukštesni matematiniai pasiekimai, problemų sprendimo 

ir loginio mąstymo gebėjimai. 

10. Edukacinis konkursas „Olimpis 

2026“ rudens ir pavasario sesijos. 

03  

11 

Z. Adamonienė Mokiniai stiprins dalykines kompetencijas, savikontrolę ir 

mokymosi motyvaciją. 

11. Šaškių varžybos. 04 D. Juknelienė,  

M. Butvilaitė 

Ugdomi strateginio mąstymo, susikaupimo ir sąžiningo varžymosi 

įgūdžiai. 

12. Pavasario krosas. 05 D. Juknelienė,  

M. Butvilaitė 

Skatinamas mokinių fizinis aktyvumas, ištvermė ir sveikos 

gyvensenos nuostatos. 

13. Rudens krosas 09 D. Juknelienė,  

M. Butvilaitė 

Ugdomas fizinis aktyvumas, ištvermė ir teigiamos emocijos 

sportuojant. 

14. Kvadrato varžybos (mergaičių ir 

berniukų komandos). 

10 D. Juknelienė, 

M. Butvilaitė 

Ugdomi komandinio darbo, greitos reakcijos ir sąžiningo žaidimo 

įgūdžiai. 

15. Krepšinio varžybos (mergaičių ir 

berniukų komandos). 

11 D. Juknelienė,  

M. Butvilaitė 

Ugdomas fizinis aktyvumas, komandinio darbo gebėjimai ir 

sąžiningos konkurencijos nuostatos. 

16. Tarptautinis informatikos ir 

informatinio mąstymo konkursas 

„Bebras“. 

11 D. Šimaitienė Lavinamas informatinis ir algoritminis mąstymas, problemų 

sprendimo ir skaitmeninės kompetencijos. 

3. Uždavinys  Užtikrinti įtraukiojo ugdymo principų taikymą: individualizavimas, pagalbos prieinamumas, nuolatines pagalbos suteikimas. 

17. Mokinių darbų paroda, skirta 

Saugesnio interneto dienai 

paminėti. 

01 D. Šimaitienė Mokiniai ugdys skaitmeninį sąmoningumą, atsakingo ir saugaus 

elgesio internete nuostatas bei kūrybinę saviraišką 

18. Renginys, skirti paminėti skaičiaus 

Pi dieną 

03 Z. Adamonienė Mokiniai didins susidomėjimą matematika, ugdys kūrybiškumą ir 

gebėjimą matematiką sieti su kasdienėmis situacijomis. 



19. Projektas ,,Misija: harmonija su 

gamta“. 

03 

09-20 

S. Ruplienė, 

metodinės grupės 

nariai 

 

Mokiniai ugdys aplinkosauginį sąmoningumą, projektinio darbo, 

bendradarbiavimo ir atsakomybės gebėjimus. 

20. Pasaulinė akcija-„ Žemės valanda“. 03 S. Ruplienė, 

metodinės grupės 

nariai 

Formuojamas mokinių ekologinis sąmoningumas, atsakingas 

požiūris į aplinkos apsaugą ir tvarų gyvenimo būdą. 

21. Mokyklinis projektas: „Žemės 

diena 2026“. 

04 S. Ruplienė, 

metodinės grupės 

nariai 

Mokiniai plės žinias apie aplinkosaugą, ugdys pilietiškumą ir 

aktyvų įsitraukimą į mokyklos bendruomenės veiklas. 

22. Rajono bendrojo lavinimo mokyklų 

6-8 kl orientacinis žaidimas 

„Jonava – mano miestas“. 

05 D. Rasiulienė Mokiniai gilins pažinimą apie savo miestą, ugdys orientavimosi, 

bendradarbiavimo ir problemų sprendimo gebėjimus. 

23. Rajoninis Rusų (antrosios) k. ir 

fizinio konkursas Aš jau išmokau“, 

8 kl. komandos. 

05 M. Butvylaitė, J. 

Juškienė 

Skatinamas bendruomeniškumas, aktyvus judėjimas, pozityvus 

požiūris į fizinį aktyvumą integruojant su užsienio kalba.  

24. STYEAM ir projektinės veiklos 

pristatymas mokyklos 

bendruomenei. 

06 S. Ruplienė, 

metodinės grupės 

nariai 

Stiprinamos mokinių ir mokytojų STEAM kompetencijos, 

dalijamasi gerąja patirtimi, skatinamas bendruomeniškumas. 

25. Integruotas renginys: „Pasaulinė 

jūrų diena- rugsėjo 30 d“. 

09 S. Ruplienė, 

metodinės grupės 

nariai 

Mokiniai gilins žinias apie pasaulio vandenis, ugdys ekologinį 

sąmoningumą ir tarpdisciplininį mąstymą. 

26. Rudens judumo savaitė „Sporto 

šventė“ 

09 D. Juknelienė,  

M. Butvilaitė 

Skatinamas aktyvus judėjimas, pozityvus požiūris į fizinį aktyvumą 

ir bendruomeniškumas. 

27. Pasaulinė gyvūnų globos diena. 

Akcija, pranešimas, išvyka. 

10 S. Ruplienė,  

Z. Adamonienė 

Formuojamas atsakingas ir empatiškas požiūris į gyvūnus, ugdomas 

socialinis sąmoningumas. 

28. Mokinių darbų paroda „Žiemos 

fantazija. 

12 D. Šimaitienė Skatinama mokinių kūrybinė saviraiška, estetiniai gebėjimai ir 

pasitikėjimas savo kūryba. 

 

__________________ 


