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| SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Jonavos rajono Sveicarijos progimnazijos Sveikatos stiprinimo programos ,,Zingsnis po zingsnio sveikatos keliu® (toliau — programa) sudaryta atsizvelgus
] strateginius jstaigos planus, jstaigos veiklos programa, bendruomenés poreikius. Sveikatos stiprinimo programa 2025-2029 mokslo metams nustato tikslus
bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti. Programa siekiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis
pedagogy bei bendruomenés pastangomis kurti integruota, visa apimancia sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig aplinka.
2. Sveikatos stiprinimo programa 2025 — 2029 mokslo metams nustato tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti.
3. Programa parengta vadovaujantis:
3.1. ,,Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu®, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/ISAK-665;

3.2. Progimnazijos strateginiu planu, patvirtintu Sveicarijos progimnazijos direktoriaus 2022 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. 1V- 78;



3.3. Jonavos r. Sveicarijos progimnazijos 2025-2026 m. m. pradinio ir pagrindinio ugdymo programy ugdymo planu.
4. Programos vykdytojai: progimnazijos pedagogai, administracijos darbuotojai, ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, kiti darbuotojai, skyriaus
., Voveraité®, Uzusaliy skyriaus ir progimnazijos ugdytiniai, jy tévai/globéjai, vaiko gerovés komisija, socialiniai partneriai, sveikatos priezitiros ir sveikatinimo

institucijos.

Il SKYRIUS
2020 — 2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI IR ISVADOS

Igyvendinant 2020-2024 mety programa, buvo siekiama stiprinti mokiniy ir kity bendruomenés nariy fizing, proting, dvasing sveikata, gilinti
sveikatos zinias bei formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius, bendromis mokytojy, visuomenés sveikatos specialisty, Seimos bei visuomenés pastangomis, kurti
integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig aplinka.

Per 2020-2024 m. laikotarpj progimnazijoje sékmingai jgyvendinta sveikatos stiprinimo veiklos valdymo sistema. Sveikatos ugdymo uzdaviniai
nuosekliai integruoti j jstaigos strateginius ir metinius planus, metodiniy grupiy veiklas. Reguliariai vykdomi koordinuojanéios grupés pasitarimai,
analizuojama veiklos kokybé¢ ir rezultatai. Sveikatinimo renginiai tapo tradiciniai, o informacija apie vykdomas veiklas nuolat vieSinama progimnazijos
bendruomenei jvairiais komunikacijos kanalais. Tai uztikrina veiklos testinumg, bendruomenés jtrauktuma ir kryptinga sveikatos stiprinimo programos
jgyvendinima.

Per ketverius metus sustiprintas démesys emocinei gerovei ir saugiai psichologinei aplinkai. Vykdyti 1 ir 5 klasiy adaptacijos tyrimai, teikta
individuali psichologiné pagalba mokiniams ir mokytojams, nuosekliai vykdyta paty¢iy prevencija. Igyvendintos emocinio intelekto ugdymo programos,
organizuoti uzsiémimai jvairaus amziaus mokiniams. Tikslingas bendradarbiavimas tarp mokytojy, tévy ir mokiniy padéjo gerinti mikroklimatg bei kurti
pozityvia, palaikanc¢ig bendruomenés atmosferg. UZsiémimai jvairiy klasiy mokiniams: 1-oje klaséje ,,Nerimo 1élyté*, 2-oje klaséje ,,Emocijos. Pyktis“, 3-oje
klaséje ,,Penkiy pirsty taisyklé®, ,,Pasimokyk i$ istorijy*, 5-oje klaséje ,,Kodél reikia mokytis*, ,,Pabaik piesinj*, 6-oje klaséje ,,Mano mokymosi stilius“, 7-0je
klaséje ,,Ka as galiu®, 8-oje klaséje ,,Ar sunku bati paaugliu®, ,,Melas ar tiesa®, ,,AS po penkeriy mety", Pravesti pokalbiai 5-8 klasése apie emocinj sauguma

karo metu.



Progimnazijos fiziné aplinka gerokai praturtinta — jrengta padelio aikstelé, organizuotos netradicinés fizinio ugdymo pamokos jvairiose erdvése
(baseine, ledo arenoje, batuty parke). Kasmet vykdomos sporto $ventés, Seimy popietés, projektinés dienos — ,,Kelioniy akademija”, ,,Pasaulio tauty Sokiai”,
,Gyviinijos pasaulyje”, ,,Svenéiame draugyste”, turistiniai Zygiai ,,Pazink gimtajj krasta” ir rajoniniai turnyrai, stiprinantys mokiniy fizinj aktyvumga bei
bendruomeniskuma. Akcentuojama sveika mityba ir aktyvus gyvenimo bidas. Sios veiklos Zenkliai prisidéjo prie mokiniy sveikos gyvensenos jgadZiy
formavimo.

Progimnazijoje tikslingai plétojami zmogiskieji ir partnerystés iStekliai. | sveikatos stiprinimo veiklas aktyviai jtraukiami socialiniai partneriai,
tévai. Kasmet organizuojamos AIDS dienos veiklos, viktorinos ir konkursai, skatinantys doméjimasi sveika gyvensena. Mokytojai sistemingai integruoja
sveikatos tematika j dalykines pamokas, taip didindami mokiniy sgmoninguma ir motyvacijg rupintis savo sveikata. Sveikatos ugdymas progimnazijoje taip
pat vykdomas nuosekliai ir kompleksiSkai. Pamokose bei renginiuose mokiniai jgyja Ziniy apie asmens higieng, emocing sveikata, zalingy jprociy prevencija,
mityba, fizinj aktyvuma ir saugy elgesj. Organizuotos paskaitos, diskusijos bei praktiniai uzsiémimai prisidéjo prie sveikos gyvensenos igiidziy formavimo.
Veikly jgyvendinimg uztikrino visuomenés sveikatos specialisté, glaudziai bendradarbiaudama su mokytojais.

Sveikatos stiprinimo veikly sklaida vykdoma aktyviai ir sistemingai. Informacija apie renginius ir iniciatyvas nuolat vieSinama mokyklos
svetaingje, socialiniuose tinkluose, tévy susirinkimuose bei bendruomenés renginiuose. Progimnazija dalijasi gergja patirtimi su kity mokykly
bendruomenémis, stiprindama bendradarbiavimg ir prisidédama prie sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo plétros.

Numatyti tobulinti rodikliai:

1.2. Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas.

2.1. Kuriami ir puoseléjami geri mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.

2.3. Numatytos smurto (emocinés, fizinés, seksualinés prievartos ir vandalizmo) mazinimo priemonés.

3.1. Uztikrinama mokyklos teritorijos, patalpy sauga ir kuriama sveikatg stiprinanti aplinka.

3.2. Skatinamas mokyklos bendruomenés nariy fizinis aktyvumas.

4.2. Bendruomenés nariy pasitelkimas sveikatos ugdymui.



11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

PRIORITETAS: mokiniy ir bendruomenés sveikatos stiprinimas bei mikroklimato gerinimas.

TIKSLAS:Kurti, skleisti ir uztikrinti Jonavos r. Sveicarijos progimnazijoje integruota visa apimanéia sveikatos stiprinimo sistema, skatinandia

visos bendruomenés poreikj gyventi sveikiau ir sudarancig salygas Siam poreikiui tenkinti.

A wonp e

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

UZDAVINIALI:

Kurti sveikatos stiprinimo santykius mokykloje.
Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkanc¢ig ugdymo politika, skatinant fizinj aktyvuma, taikant tam tikrus ugdymo biidus ir priemones.

Uztikrinti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos patirties sklaidg mokykloje ir uz jos riby.

LAUKIAMI REZULTATAI:

Pasitik¢jimu, bendradarbiavimu ir partneryste grindziami bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.
Fiziskai ir psichologiskai saugi ir sveika ugdymo aplinka mokiniy sveikatai.

Kaupiama, analizuojama ir skleidZziama visuomenei mokyklos bendruomenés patirtis sveikatos stiprinimo klausimais.



1 veiklos sritis - SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: telkti progimnazijos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, vertinimui ir analizei.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo jgyvendinimag

data atsakingi asmenys

1.1. Sveikatos stiprinimo darbo | 1.1.1. Sveikatos stiprinimo darbo grupés sudarymas (pareigos, | 2025-2029 m. Sveikatos stiprinimo

1.2.3. Vertinimo is§vady panaudojimas rengiant naujy mokslo mety

meting veiklos programa.

grupés veikla mokykloje. atsakomybeés uz atskiras veiklos sritis). 1 k. per ménesj: | darbo grupés
1.1.2. Sveikatos stiprinimo darbo grupés pasitarimy organizavimas. | paskutinj koordinatorius.
kiekvieno
meénesio
pirmadienj
1.2. Sveikatos stiprinimo procesy | 1.2.1. Sveikatos stiprinimo analizés ir vertinimas.
ir rezultaty vertinimas. 1.2.2. Vertinimo rezultaty aptarimas jvairiuose administravimo ) o
lygmenyse, pristatymas progimnazijos bendruomenei. 2025-2029 m. Svelkatos stiprinimo

darbo grupé.

Laukiami rezultatai:

stenduose, svetain¢je. Kasmet atlieckama veiklos analiz¢ ir vertinimas. Vertinime dalyvauja dauguma bendruomenés nariy.

Koordinuojancios grupés pasitarimai vyksta reguliariai. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai jtraukti j mokyklos strateginj plana, ugdymo plana,

metinj veiklos plang, metodikos grupiy planus. Informacija apie sveikatos ugdyma pateikiama mokyklos bendruomenei: posédziuose, susirinkimuose,




2 veiklos sritis - PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys: Plétoti pasitik€jima ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

2.2.2. Atviry dury dieny bei visuotiniy susirinkimy bendruomenés
nariams organizavimas.

2.2.3. Neformaliojo Svietimo programy, skatinan¢iy sveika gyvenimo
biida jgyvendinimas 2 kartus per mokslo metus: rudenj ir pavasarj.
2.2.4. Susirinkimy ir individualiy pokalbiy metu aptarti su tévais
sveikos gyvensenos temas, iSsiaiSkinti jy poreikius ir sveikatos

ugdymo liikescius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo jgyvendinimg
data atsakingi asmenys
2.1. Numatytos priemonés | 2.1.1. Ilgalaikis projektas, bendradarbiaujant su Jonavos SPT | 2025-2029 m. Klasiy vadovai
gerinancios progimnazijos | ,,Progimnazijos mikroklimato gerinimas*. Kasmet Mokytojai
bendruomenés nariy tarpusavio | 2.1.2. Bendruomenés renginiai: seminarai, paskaitos, renginiai, | pagal atskirg Vaiko gerovés
santykius. akcijos, i8vykos. Tradicinés bendruomenés $ventés ,,Duzgés®, ,,Kalédy | plang komisija
stebuklas®. Sveikatos stiprinimo
2.1.3. Klasiy bendruomeniy turistinés-pazintinés iSvykos. darbo grupé
2.1.4. Akcijos, skirtos Sausio 13-jai, vasario 16-tajai, Kovo 11-jai,
Tolerancijos dienai, draugo dienai ir kt. paminéti.
2.2. Sudarytos galimybés | 2.2.1. Mokiniy, mokytojy, tévy, socialiniy partneriy ir Kt. jtraukimas j | Kasmet Mokyklos vadovai
dalyvauti programos vykdyme | organizuojamus renginius: Saugaus eismo diena, Genocido auky | pagal atskirg Klasiy vadovai
visiems bendruomenés nariams. atminimo diena, Tremtiniy atminimo diena ir kt. plana Mokytojai

Sveikatos stiprinimo

darbo grupé




2.3. Numatytos emocinés, fizinés,
seksualinés prievartos ir

vandalizmo mazinimo priemongs.

2.3.1. Rengti susitikimus su vaiko teisiy tarnybos, policijos
komisariato, nepilnameciy inspekcijos specialistais.

2.3.2. Apklausy atlikimas emocinés, fizinés, psichinés aplinkos
palaikymo ir patyCiy atvejy temomis.

2.3.4. Vaiko gerovés komisijos veiklos organizavimas, konsultuojant
ir teikiant pagalbg bendruomenés nariams harmoningy santykiy
plétojimo ir palaikymo bei saugios aplinkos kiirimo klausimais.

2.3.5. Veikly skirtus

jvairinimas, organizuojant renginius,
bendruomenés nariy emocinei gerovei, progimnazijos mikroklimato
gerinimui (pvz., susitikimai su jdomiais zmonémis, gebanciais
pasikalbéti moksleiviams aktualiomis sveikatos ir saugumo temomis,

galinCiais perteikti jdomias, netradicines gyvenimo patirtis).

Kasmet
pagal atskirg
plang

Mokyklos vadovai
Klasiy vadovai
Mokytojai

Vaiko gerovés
komisija

Sveikatos stiprinimo

darbo grupé

Laukiami rezultatai:

pagalba.

Sistemingai atlieckami tyrimai apie bendruomenés nariy santykius, su tyrimy rezultatais supazindinama bendruomené, priimami sprendimai. Geréja

pasitikéjimas ir bendradarbiavimas tarp mokiniy, tévy ir mokytojy. Dauguma bendruomenés nariy turi galimybg gauti visapusiska socialing pedagoging

3 veiklos sritis - FIZINE APLINKA

UZdavinys: Kurti fiziSkai ir psichologiskai saugig ir sveikg ugdymo aplinkg, skatinant fizinj aktyvuma ir taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo biidus bei

priemones.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
lgyvendinimo

data

Uz priemonés
jgyvendinimag

atsakingi asmenys




3.1. Priemonés, uztikrinanc¢ios | 3.1.1. Atsizvelgiant j 1éSas, progimnazijos vidaus ir lauko erdviy | Kasmet Direktoré
mokyklos  teritorijos, patalpy | gerinimas ir grazinimas. pagal atskirg Direktorés
prieziiira. 3.1.2. Higienos normos reikalavimus atitinkantj apSvietima, Sildyma, | plang pavaduotoja tkiui
védinima, patalpy valymo priezitra ir uztikrinimas. Sveikatos stiprinimo
3.1.3. Rengti akcijas, talkas Svarinant mokyklos ir miesto aplinka. darbo grupé
3.2. Priemonés, skatinancios visy | 3.2.1. Organizuoti netradicines ugdymo dienas: judrigsias pertraukas, | 2025-2029 m. Sveikatos stiprinimo
bendruomenés nariy fizinj | sveikatingumo ir sporto Sventes ir renginius, Zygius, iSvykas. pagal atskirg darbo grupé
aktyvuma. 3.2.2. Judumo savaités renginiai. plang Fizinio ugdymo
3.2.3. Bendruomenés sporto Sventé. mokytojas
3.2.4.Tarpklasinés futbolo, kvadrato, krepSinio varzybos. Klasiy vadovai
3.2.5. Sporto priemoniy priemoniy pricinamumas pertrauky metu, po
pamoky.
3.2.6. Dalyvavimas rajono, Salies fizinj aktyvumg skatinanciuose
renginiuose, konkursuose.
3.3. Priemonés, sveikos mitybos | 3.3.1. Maitinimo organizavimo priezitra, skatinant sveikos mitybos | Nuolat Mokyklos vadovai
organizavimui  ir  geriamojo | jgudzius. Visuomenés
vandens prieinamumui uztikrinti. | 3.3.2. ES ir valstybés remiamose programose ,,Pienas vaikams®, | 2025-2029 m. sveikatos specialisté
,» Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose* dalyvavimas. pagal atskirag Valgyklos
3.3.3. Sveikos mitybos savaités renginiy organizavimas: Viktorinos, | plang darbuotojai
paskaitos, ,,Europos sveikos mitybos dienos paminéjimas®. Grupiy auklétojai
3.3.4. Geriamo vandens prieinamumo grupése, klasése ir mokyklos Klasiy vadovai
valgykloje uztikrinimas. Nuolat Sveikatos stiprinimo

darbo grupé




3.3.5. Asmeny, atsakingy uz mokiniy maitinimo organizavimg sveikos

mitybos klausimais konsultavimas.

Nuolat

Laukiami rezultatai:

konkursuose apie sveikatos ugdymg dalyvaus dauguma bendruomenés nariy.

Atsiras daugiau erdviy aktyviam laisvalaikiui. Mokiniai jgis sveikos mitybos ziniy ir jgtidziy. Netradicinio ugdymo pamokose, renginiuose, mugése,

4 veiklos sritis - ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Uzdavinys: Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo
data

Uz priemonés
igyvendinima

atsakingi asmenys

4.1. Mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy asmeny
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo Klausimais

organizavimas.

4.1.1. Dalyvavimas seminaruose, konferencijose, paskaitose
susijusiose su sveikatos ugdymu ir stiprinimu.

4.1.2. Sveikatos ugdymo integravimas j ugdymo procesa.

413. PPT organizuojamuose Savitarpio paramos  grupés

uzsiémimuose dalyvavimas, ugdant turinCius elgesio ir/ar emocijy
sunkumy vaikus.
4.1.4. Privalomos sveikatos ziniy ir jgiidziy programos vykdymas:

privalomas pirmos pagalbos mokymas, privalomas higienos jgiidZiy

mokymas.
4.1.5. Mokiniy tévy skatinimas dalyvauti ilgalaikiuose 1ir
trumpalaikiuose projektuose, akcijose, skatinanciose sveikatos

stiprinimo veiklas.

Pagal atskirg
plang ir poreikj

Progimnazijos
vadovai
Progimnazijos
tarybos atstovai
Sveikatos stiprinimo
darbo grupe
Socialiné pedagoge
Psichologe
Visuomenés
sveikatos specialisté

Mokytojy komanda

10



Jonavos apskrities vyriausiojo policijos komisariato nepilnameciy
reikaly inspekcija;

Jonavos savivaldybés vaiko teisiy tarnyba;

Jonavos psichologine pedagogine tarnyba;

Jonavos Vaiko ir Seimos gerovés centras;

Jonavos r. vaiky globos namai;

Jonavos r. savivaldybeé.

4.2. Bendruomenés nariy | 4.2.1. Tévy (globéjy) ir mokytojy konsultavimas mokiniy kalbos, | Pagal atskirg Sveikatos stiprinimo
pasitelkimas sveikatos ugdymui. | kalb¢jimo ir komunikacijos sutrikimy $alinimo klausimais. plang darbo grupe
4.2.2. Zygiai, kelionés, akcijos, mugés, turnyrai su tévais. Visuomengs
sveikatos specialisté
4.3. Mokyklos partneriy | 4.3.1. Jgyvendinant sveikatingumo programg bendradarbiauti su: Kasmet Progimnazijos
jtraukimas. Jonavos r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuru; Tarybos atstovai

Vaiko gerovés
komisijos nariai,
Progimnazijos

bendruomené

socialiniai partneriai, nevyriausybinés organizacijos, tévai. Racionaliai naudojami ZmogiSkieji ir materialieji iStekliai.

Laukiami rezultatai: bendruomenés nariai mokosi teisingai ir atsakingai priimti sprendimus, susijusius su rizika sveikatai. Bendruomenés nariai

gauna daug Ziniy, informacijos, metodinés medziagos, lankstinuky, filmy apie sveikos gyvensenos ugdyma. | sveikatos stiprinimo veiklas jtraukiami

5 veiklos sritis - SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: ugdyti sveikatai palankias progimnazijos bendruomenés kompetencijas.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
1gyvendinimo
data

Uz priemonés
jgyvendinimg
atsakingi asmenys

11



5.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas j | 5.1.1. ] gamtos moksly, visuomeninio ugdymo, dorinio ugdymo, | 2025-2029 m. Mokytojai
dalyky ir kity sveikatos ugdymo | fizinio, gyvenimo jgudziy, neformalaus ugdymo teminius planus Sveikatos stiprinimo
sriciy teminius planus, | integruotos programos: darbo grupe
pasirenkamyjy dalyky ir dalyky | 5.1.1.1. Alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy prevencijos | Pagal mokytojy
moduliy programas. programa. teminius planus
5.1.1.2. Bendroji sveikatos ugdymo programa.
5.1.1.3. Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa.
5.1.2. Sveikata ugdoma projektingje veikloje (pagal Progimnazijos
ménesiy veiklos planus).
5.1.3. Sveikatos ugdymo metodinés konsultacijos vaikams, jy tévams,
mokytojams (pagal sveikatos priezitiros specialistés veiklos planus).
5.2. Sveikatos ugdymas apima visg | 5.2.1. Sveikatos ugdymas per pamokas. 2025-2029 m. Mokytojai,
bendraji lavinima. 5.2.2. Sveikatos ugdymas per neformalyjj Svietima. 1 k. per mokslo | NS biireliy vadovai,

5.2.3. Sveikatos ugdymas klasiy valandéliy, iSvyky, renginiy ir kt. | metus pagal Klasiy vadovai

metu. atskirg

5.2.4. Apibendrinamosios projektinés dienos. prane$ima

5.2.5. Informacijos apie sveikatos stiprinima, sveika gyvensena sklaida

mokyklos stenduose, renginiuose, paskaitose, diskusijose.
5.3. Sveikatos ugdymas apima | 5.3.1. Renginiy organizavimas: 2025-2029 m Sveikatos stiprinimo
jvairias sveikatos temas. Netradicinés fizinio ugdymo pamokos, skirtos sveiko pagal atskirg darbo grupe

maisto gamybai, netradicinés fizinio ugdymo pamokos baseine, ledo | praneSimg ir Mokyklos

arenoje, basakojy take. Diskgolfo, boulingo, biliardo pamokos. plang bendruomené
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5.3.2. Mokiniams ir tévams paskaity, diskusijy, pokalbiy

organizavimas sveikos gyvensenos temomis:

,,Imuniteto superherojai‘.

Praktiniai uzsiémimai psichinei sveikatai stiprinti.
»Asmens higiena, paauglystéje*.

,,Burnos higiena“.

,,Mikroby pasaulis®.

,» laisyklinga laikysena®.

»Psichikg veikian¢iy medziagy vartojimas ir poveikis Zmogaus
organizmui.

,»Vitaminai mano draugai‘.

,,Maitinkis sveikai — Zinok nemazai‘.

,Natiiralus ir pridétinis cukrus. Maisto etikeCiy analizé®.

,Padék draugui®.

5.3.3. Pasauliniy dieny min¢jimy organizavimas:

Praktinis uzsiémimas skirtas Pasaulinei vandens dienai.
Renginys skirtas pasaulinei dienai be tabako.

Renginys Europos judumo savaitei.

Renginys skirtas Pasaulinei psichikos sveikatos dienai paminéti.
Renginys Europos sveikos mitybos dienai paminéti.

Pasaulinés AIDS dienos protmusis.

Visuomenés
sveikatos specialisté
Psichologé
Socialiné pedagogé

Klasiy vadovai
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5.3.4. Savivaldybés organizuojamuose prevenciniuose, sveikatos

stiprinimo projektuose, renginiuose, konkursuose dalyvavimas.

Laukiami rezultatai:

aktyvig sporting bei mening veikla. Daugiau galimybiy  sveikatos ugdyma jtraukti tévus, socialinius partnerius.

Pamoky, renginiy, i§vyky, klasiy valand¢liy, paskaity, akcijy metu mokiniai jgyja ziniy, patarimy apie asmens higienos svarba, ugdosi tarpusavio

santykius, plecia zinias apie sveikg gyvenseng, formuoja pozitrj j rukyma, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojima, daugiau mokiniy jsijungia j

6 veiklos sritis - SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA

UZdavinys: Kaupti, sisteminti, analizuoti Zinias ir patirt] bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas gimnazijos bendruomenéje ir uz jos riby.

pavyzdziy sklaida uZz mokyklos
riby.

6.2.2. Gerosios patirties pasidalijimas per SMLPC tinklalapj.
6.2.3. Informacijos pateikimas rajono, respublikingje spaudoje,

konferencijose, seminaruose.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos | 6.1.1. Informacijos pateikimas mokyklos tinklalapyje | Nuolat Sveikatos stiprinimo
patirties sklaida mokykloje. www.sveicarija.jonava.lm.lt, progimnazijos Facebook paskyroje. darbo grupé
6.1.2. Veiklos ataskaity pateikimas progimnazijos tarybai, tévy
susirinkimy metu.
6.2. Sveikatos stiprinancios | 6.2.1. Mokykloje vykdomos veiklos vieSinimas www.jonavavsb.lt, | Nuolat Sveikatos stiprinimo
mokyklos veiklos patirties | https://www.jonava.lt/svietimas. darbo grupé

Laukiamas rezultatas:
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Apie mokyklos sveikatinimo veiklg suzinos tévai, miesto mokykly bendruomenés, pasinaudos geraja darbo patirtimi, paseks misy bendruomenés

pavyzdziu — stiprinti mokiniy sveikatg. Daugés sveikata stiprinanc¢iy mokykly. Efektyviai bus iSnaudojamos komunikacijos priemonés.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

10. Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy
taikymas®, Vilnius, 2007. Reguliariuose susirinkimuose bus pristatomos programos vykdymo ataskaitos.

11. Vertinimo S$altiniai: mokyklos metinis veiklos planas, mokyklos direktorés jsakymai, mokyklos tarybos, vaiko gerovés komisijos, sveikatos stiprinimo
darbo grupés posédziy protokolai, mokytojy ir specialisty veiklos planai, programos ir kt.

12. Vertinimo metodai: dokumenty analizé, aptarimas, diskusija, veiklos stebéjimas, pokalbiai su mokiniais ir mokytojais, apklausos, tyrimai.

13. Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo, numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebéseng:

13.1. I etapas. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo vertinimas.

13.2. 1l etapas. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo biiklés analizé.

14. Atsizvelgiant | vertinimy rezultatus:

14.1. Atliekamas sveikatos stiprinimo programos koregavimas.

14.2. Rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei, numatant:

14.2.1. Stipriyjy sri¢iy sveikatos stiprinimo jgyvendinimo pokyc¢ius.

14.2.2. Tobulintinus veiklos aspektus.

14.2.3. Nerealizuoty uzdaviniy, priemoniy priezastis.

14.2.4. Sveikatos stiprinimo programos kryptis, prioritetus kitiems metams.
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VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

15. Programai jgyvendinti bus panaudotos MK (mokinio krepselio) 1éSos, skirtos pazintinei veiklai, savivaldybés biudzeto, réméjy 1éSos bei

zmogiskieji iStekliai.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Sios programos apraso keitima ir papildyma gali inicijuoti progimnazijos direktoré, progimnazijos grupé, organizuojanti sveikatos stiprinimo veikla
mokykloje, atsizvelgiant j galiojanc¢ius Lietuvos Respublikos teisés aktus.
17. Programos pakeitimai, papildymai tvirtinami mokyklos direktoriaus jsakymu.

18. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos programos kontrolg vykdo programos koordinatorius.
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