PATVIRTINTA

Jonavos rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
direktoriaus 2025 m. gruodzio 29 d.
jsakymu Nr. V- 28

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
GRETOS ANDRIUNES,
VYKDAI:ICVZIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA

SVEICARIJOS PROGIMNAZIJOJE,
2025 M.VEIKLOS PLANO ATASKAITA

TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tévais (globéjais, riipintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés
komisija.

UZDAVINIAL:

1. Uztikrinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, kuriant sveikg aplinka, stiprinant mokiniy
sveikata, numatant ir Salinant rizikos veiksnius, galinCius sukelti ligas;

2. Formuoti teisingg mokiniy pozilrj j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius;

3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;

4. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy
atvejais;

5. Teikti metoding konsultacing pagalba mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams),
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.

6. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio saviriipai
reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos
specialisto vykdancio Priemonés
sveikatos prieziiirg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
mokykloje vykdoma Kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias Mokslo mety eigoje. Greta
veiklos metodiniy metodines konsultacijas Andritiné
konsultacijy besikreipiantiems pagalbos
mokytojams, arba matant konkrecia 59
mokiniams, jy tévams, |problema mokiniams,
ar globéjams teikimas. | mokytojams, tévams
(glob¢jams);
1.2. Dalyvauti mokyklos
tarybos, vaiko geroveés
komisijos, administracijos,
tévy, mokiniy susirinkimuose 2 susirinkimai
teikiant informacijg apie (26 dalyviai)
problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos
i§saugojimu ir stiprinimu.
2. Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy Mokslo mety eigoje. Greta
ugdant sveikos konsultacijy dél sveikos Andritiné
gyvensenos jgiidzius. gyvensenos ir asmens 16
higienos jgiidziy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams;
2.2.Mokiniy patikra dél R0




Visuomeneés sveikatos

specialisto vykdancio Priemonés
sveikatos prieziiira Priemonés pavadinimas JIvykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
galimy uzsikrétimo Esant poreikiui.
pedikulioze atvejy.
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiarasciy ir vaiky Kartg per savaitg. Greta .
organizavimo prieZilira, | maitinimo atitikties Andritiné 76 (atlikta
skatinant sveikg mitybg, | patikrinimo Zurnalo daugiau
sveikos mitybos jgiidziy | pildymas; patikrinimy)
formavima. 3.2. Nustacius neatitikima Esant poreikiui.
maitinimo tvarkos apraso
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo
informavimas, pranes$imo | neatitikimas
kopija pateikiant vadovui bei
apie tai praneSant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo Mokslo mety eigoje. Greta
ugdymo mokytojams mokytojy informavimas apie Andritiné
komplektuojant fizinio mokiniy galimybe¢ dalyvauti
ugdymo grupes, fizinio ugdymo pamokose ir
informacijos dél sporto varZybose, remiantis 8
mokiniy galimybés pateiktomis sveikatos
dalyvauti fizinio paZymomis.
ugdymo pamokose ir
sporto varzybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir Mokslo mety eigoje. Greta
kasmetinius mokiniy analizuoti stebésenos Andritiné
sveikatos profilaktinius | duomenis apie mokiniy
patikrinimus kaupimas, | gyvensena.
informacijos
. S . 1
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2025 m. Greta
prieziliros jstaigy informavimas apie vaiky 09-10 mén. Andritiné 11
specialisty profilaktiniy patikrinimy
rekomendacijy dél rezultatus;
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas | Mokslo mety eigoje.
pateikimas klasiy klasés auklétojams dél 1
auklétojams. mokiniy sveikatos.
6.3. Padéti mokyklai Esant poreikiui.
jgyvendinti asmens
sveilfat.os prieziiiros ) Nebuvo
specialisty rekomendacijas o
.. . poreikio
mokiniams, sergantiems
létinémis neinfekcinémis
ligomis.
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos | Mokslo mety eigoje. Greta
mokyklos vaiko gerovés | vaiko gerovés komisijoje. Andritiné Nebuvo
komisijoje. poreikio
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas | 2025 m. Greta 1
mokiniy apie gripo profilaktinius 10-11 mén. Andritiné




Visuomeneés sveikatos

specialisto vykdancio Priemonés
sveikatos prieziiira Priemonés pavadinimas JIvykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
imunoprofilaktika. skiepijimus.
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas Esant susirgimui. Greta
visuomenés sveikatos VSB jtarus apsinuodijimg ar Andritiné Nebuvo atvejy
biurui (VSB) apie uzkreCiamaja liga
uzkreciamyjy ligy ir mokykloje;
apsinuodijimy atvejus. 9.2. Mokyklos Mokslo mety eigoje.
bendruomenés informavimas
apie mokiniy sergamuma 5
uzkreéiamosiomis
ligomis;
9.3. UZkre¢iamosios ligos
jtarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija, 5
informacijos kaupimas ir jos
analizé.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, | Esant jtarimui Greta
teikimas mokyklos jog mokinys patiria Andritiné
vadovui ir visuomenés psichologinj, fizinj,
sveikatos biurui (VSB) seksualinj smurtg ar kitus Nebuvo atvejy
jtarus vaiko teisiy vaiko teisiy pazeidimus,
pazeidimus. informuoti mokyklos ir
Biuro vadovui;
11. Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui. Greta
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus Andriiine 41
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.
12. Informacijos 12.1.Renginiy Greta
sveikatos i§saugojimo organizavimas sveikos Andriiine

bei stiprinimo
klausimais teikimas ir
Sios informacijos sklaida
(mokyklos stenduose,
renginiuose ir kt.)
mokyklos
bendruomenei.

gyvensenos tema.

12.1.1. Uzsiémimas
,Imuniteto superherojai‘
PUG, IUG.

12.1.2. ,,Asmens higiena“ 7-
8 kl.

Sausio mén.

12.1.3. UZsiémimas
»Ripinkis savo akimis“ 2-3
klasé

12.1.4. Uzsiémimas ,,Mano
kiinas* Pelédziuky gr.

12.1.5. ,,Taisyklinga
laikysena® 2 kl.

Vasario mén.

12.1.6. Praktinis uzsiémimas
psichinei sveikatai stiprinti
Zaidimas »Zuikiy miestas®
PUG, IUG, 1kl.

12.1.7. Paskaita ,,Padék
draugui* 5,6,7,8 klasés.

12.1.8. Praktinis uzsiémimas
,» Laisyklinga laikysena® 3 kl.

Kovo mén.

12.1.9. Paskaita mergaitéms
,»Pokyciai mano kiine* 4 kl.
mergaités.

Balandzio mén.

3 uzsiémimai
(41 dalyvis)

2 uzsiémimai
(32 dalyviai)

2 uzsiémimai
(25 dalyviai)

1 uzsiémimas
(12 dalyviy)

1 uzsiémimas
(7 mokiniai)
Buvo poreikis.

3 uzsiémimai
(30 dalyviy)

4 uzsiémimai
(75 dalyviai)

1 uzsiémimas
(18 dalyviy)
Ivykdyta
vasario meén.

1 uzsiémimas
(5 dalyviai)




Visuomeneés sveikatos

specialisto vykdancio Priemonés
sveikatos prieziiira Priemonés pavadinimas JIvykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
12.1.10. Paskaita ,,Asmens 1 uzsiémimas
higiena paauglystéje” 4 kl. (14 dalyviy)

12.1.11. 3-7 mety amziaus
vaiky burnos higienos
igiidziy lavinimas. Praktiniai
uzsiémimai: IUG, PUG.

12.1.12. ,,Samoningas
pasirinkimas — tavo rankose
7-8Kkl.

13

12.1.13. Renginys
,»Pasiriipink savo sveikata®
5-8 klasés.

Geguzés mén.

12.1.14. Kupriniy svérimo
akcija 3 klasé.

12.1.15. Pokalbis-diskusija
,»RUpinuosi savo asmens
higiena® ir ,,Burnos higiena*
1kl1.

Rugséjo mén.

12.1.16. 3-7 mety amziaus
vaiky burnos higienos
igiidziy lavinimas. Praktiniai
uzsiémimai: IUG, PUG.

12.1.17. Praktinis
uzsiémimas psichikos
sveikatai gerinti. Zaidimai
»Emocijy bokstas*, ,, Pabuk
kito batuose* 2,3 klasés.

12.1.18. Pasaulinei psichikos
sveikatos dienai paminéti
renginys ,,Minciy marSrutai‘
(Jaunimui palankios
sveikatos prieziiiros
paslaugos)

Spalio mén.

12.1.19. Viktorina Europos
sveikos mitybos dienai
paminéti. ,,Sveikos mitybos

12.1.20. Praktinis
uzsiémimas ,,Nattralus ir
pridétinis cukrus. Maisto
etikeCiy analizé®. 7,8 klasés.

Lapkri¢io mén.

12.1.21. Viktorina ,,AIDS:
geriau zinoti* 7-8 kl.

12.1.22. , Mikroorganizmai*
1UG, PUG.

12.1.23. ,,Ziemos pavojai*
1IUG, PUG.

12.1.24. Gruodzio 11 d.
Skaitmeninés etikos centras.
Paskaita "Mano mielas
telefone, vadovausiu as", 5-
8Kkl.

Gruodzio mén.

12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis
sveikatos temomis:

4 uzsiémimai
(54 dalyviai)
Buvo poreikis

2 uzsiémimai
(29 dalyviai)
Buvo poreikis

1 renginys (75
dalyviai)

1 uzsiémimas
(6 dalyviai)

2 uzsiémimai
(26 dalyviai)

2 uzsiémimai
(30 dalyviy). 1
grupés veikla
ivykdyta
rugséjo mén.

2 uzsiémimas
(13 dalyviy)

6 uzsiémimai
(81 mokiniai)

2 uzsiémimai
(29 mokiniai)

2 uzsiémimai
(23 mokiniai)

2 uzsiémimai
(40 dalyviy)

2 uzsiémimai
(40 dalyviy)

51 dalyvis




Visuomenés sveikatos
specialisto vykdancio
sveikatos prieziiira
mokykloje vykdoma
veikla

Priemonés pavadinimas

JIvykdymo laikas

Vykdytojai

Priemonés
igyvendinimo
kriterijai

1

2

3

5

12.2.1 ,,Kokie maisto
produktai geriausiai stiprina
imunitetg?*.

Sausio mén.

12.2.2 ,,Skaitmeninis
saugumas: kaip apsaugoti
save internete‘.

Vasario mén.

12.2.3 ,Miego rezimas ir jo
svarba®.

Kovo mén.

12.2.4. Erkinis encefalitas*.

BalandZio mén.

12.2.5. ,,Maziau pavojingos
cigaretés: ar jos tikrai
saugesnés aplinkiniams?*.

Geguzés mén.

12.2.6. ,,Nutukimas —
vaikystéje prasidedanti liga“.

Rugséjo mén.

12.2.7. ,,RySys tarp
psichologinés sveikatos ir
organizmo atsparumo*.

Spalio mén.

12.2.8. ,,Antibiotikai‘.

Lapkri¢io meén.

12.2.9. , . Imuninés sistemos
palaikymas*.

Gruodzio mén.

13. Mokyklos aplinkos
atitikties visuomenés
sveikatos prieziiros
teisés akty
reikalavimams
vertinimas.

13.1. Ugdymo proceso
organizavimo atitikties
visuomeneés sveikatos
priezidiros teisés akty
reikalavimams vertinimas;

HI-IV ketv.

13.2. Ugdymo aplinkos
atitikties visuomeneés
sveikatos prieziliros teisés
akty reikalavimams
vertinimas.

2 k. per mokslo metus

Greta
Andriuné

14. Mokiniy sveikatos
priezitiros veiklos
ataskaity teikimas teisés
akty nustatyta tvarka

14.1. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (Nr. 41-
1-sveikata) pildymas;

Pasibaigus ketvirciui

14.2.Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo
2025 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikSmiy
plano pildymas.

1k. per metus

14.3. Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy vykdymo
2025 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikSmiy
pusmecio ir metinés
ataskaitos pildymas.

2k. per metus

14.4. Visuomenés sveikatos
renginiy apskaitos Zurnala
2025 m.

Per visus mokslo

metus.

Greta
Andritné




Visuomeneés sveikatos

specialisto vykdancio Priemonés
sveikatos prieziiira Priemonés pavadinimas JIvykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
14.5 Veiklos ataskaitos Per visus  mokslo
pildymas 2025 m. metus. 1
15. Fizinio pajégumo 15.1 Mokyklos Greta
rezultaty analizé, bendruomenés nariy Andritiné
rekomendacijas informavimas apie mokiniy
fizinio pajégumo rezultatus,
mokyklos Lo L o
. ) remiantis fizinio pajégumo Nebuvo
bendruomenés nariams, rezultaty analize. poreikio

dalyvavimas mokiniams
atliekant fizinio
pajégumo nustatyma.*

*Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne re¢iau kaip vieng kartg per mokslo metus (nuo vasario iki geguzés
ménesio). Sis reikalavimas netaikomas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio, jvykio, kelian¢io pavojy
mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu.

Visuomengés sveikatos specialisté Greta Andritiné




